
高雄市屏山國民小學 110學年度第1學期特殊教育(不分類資源班)課程計畫 

110學年度 

第一學期 

領域/科目 每週節數 班級/組別 授課教師 

特需/社會技巧 2 一、二年級 陳國輝 

核心 

素養 

A自主行動 ■A1身心素質與自我精進 □A2系統思考與問題解決 □規劃執行與創新應變 

B溝通互動 ■B1符號運用與溝通表達 □B2科技資訊與媒體素養 □藝術涵養與美感素養 

C社會參與 □C1道德實踐與公民意識 ■C2人際關係與團隊合作 □多元文化與國際理解 

學習 

表現 

特社 2-E1-3 人際互動技巧(一)。  

1. 在遇到認識的人時主動打招呼。  

2. 適當回應他人的問候。  

3. 對他人作簡單的自我介紹。  

4. 與人相處時，了解簡單的規則並保持適當的人我分際。  

5. 與他人和睦相處建立友善的關係。  

6. 與人在虛擬的環境相處時，了解簡單的規則 並保持適當的人我分際。  

特社 2-E1-4 處理衝突技巧(一)。  

1. 分辨發生衝突的原因及情境。  

2. 表達衝突所引發的情緒反應。  

3. 分辨衝突所造成的後果。  

4. 表達發生衝突的原因及情境。  

5. 避免爭鬥或危險的場合以保護自己。  

6. 在面對抱怨情境時，維持心情的平穩。  

7. 嘗試接受他人的拒絕。  

8. 在被他人誤解或誣賴時，主動尋求大人或同 儕的協助。 

學習 

內容 

特社 I-E1-1 基本情緒的認識與分辨。  

特社 I-E1-2 壓力的察覺與面對。  

特社 I-E1-3 自我優弱勢的察覺。 

特社 II-E1-1 溝通訊息的意義。 

特社 II-E1-2 溝通的媒介。 

特社 II-E1-3 人際關係的建立。 

特社 II-E1-4 衝突的原因及情境分析。 

融入 

議題 

■家庭教育 ■生命教育 ■品德教育 □人權教育 □法治教育 ■性別平等教育 

□環境教育 □海洋教育 □能源教育 ■資訊教育 ■科技教育 □原住民族教育 

■安全教育 □戶外教育 □國際教育 ■多元文化 □生涯規劃 ■閱讀素養 

教學與

評量 

說明 

教材編輯

與資源 
■自編教材 

課程調整 

原則 

□簡化 ■減量 ■分解 □替代 

■重整 

教學方法 
■直接教學 ■工作分析 ■交互教學 □結構教學 ■問題解決 ■合作學習 

□協同教學 ■多層次教學 □其他： 

教學評量 □ 紙筆評量 □檔案評量 ■口語評量 ■實作評量 □其他： 



 

週次 單元名稱 單元內容/教學重點 

1 

處理情緒技巧 

處理壓力技巧 
德國心臟病 (1)介紹桌遊的規則和玩法。 

(2)輪流當帶領者(如：發牌)。 

(3)活動結束時針對衝突點討論。 

(4)表達自己的情緒和原由。 

(5)討論可以如何調整情緒和表達方式。 

2 

3 

4 

5 

6 

人際互動技巧 

處理情緒技巧 
看圖說故事 

7 

8 

9 

10 

綜合討論 
(1)討論情緒的控制與處理 

(2)心得回饋與分享 11 

12 

專注力訓練 閃靈快手 
(1)介紹桌遊的規則和玩法。 

(2)輪流當帶領者(如：發牌)。 

(3)活動結束時針對衝突點討論。 

(4)表達自己的情緒和原由。 

(5)討論可以如何調整情緒和表達方式。 

13 

14 

15 

16 

17 

基本溝通技巧 

處理衝突技巧 
誰是不一樣 

18 

19 

20 

21 綜合討論 
(1)討論情緒的控制與處理 

(2)心得回饋與分享 



高雄市屏山國民小學110學年度第一學期特殊教育(不分類資源班)課程計畫 

 

 

 
 

110學年度 

第一學期 

領域/科目 每週節數 班級/組別 授課教師 

國語 2 一年級 陳國輝 

核心 

素養 

A自主行動 ■A1身心素質與自我精進 ■A2系統思考與問題解決 □規劃執行與創新應變 

B溝通互動 ■B1符號運用與溝通表達 □B2科技資訊與媒體素養 □藝術涵養與美感素養 

C社會參與 ■C1道德實踐與公民意識 ■C2人際關係與團隊合作 □多元文化與國際理解 

學習 

表現 

1-I-1 養成專心聆聽的習慣，尊重對方的發言。 

1-I-3 能理解話語、詩歌、故事的訊息，有適切的表情跟肢體語言。 

2-I-1 以正確發音流利的說出語意完整的話。 

2-I-3 與他人交談時，能適當的提問、合宜的回答，並分享想法。 

3-I-1 正確認念、拼讀及書寫注音符號。 

3-I-3 運用注音符號表達想法，記錄訊息。 

4-I-4 養成良好的書寫姿勢，並保持整潔的書寫習慣。 

5-I-1 以適切的速率正確的朗讀文本。 

6-I-2 透過閱讀及觀察，積累寫作材料。 

學習 

內容 

Aa-I-1  聲符、韻符、介符的正確發音和寫法。 

Aa-I-2  聲調及其正確的標注方式。 

Aa-I-3  二拼音和三拼音的拼讀和書寫。 

Aa-I-4  結合韻的拼讀和書寫。 

Aa-I-5  標注注音符號的各類文本。 

Ab-I-1  1,000個常用字的字形、字音和字義。 

Ac-I-3  基本文句的語氣與意義。 

Ad-I-3  故事、童詩等。 

Ba-I-1 順敘法。 

融入 

議題 

■家庭教育 ■生命教育 ■品德教育 □人權教育 □法治教育 ■性別平等教育 

■環境教育 □海洋教育 □能源教育 ■資訊教育 □科技教育 □原住民族教育 

■安全教育 □戶外教育 □國際教育 ■多元文化 □生涯規劃 ■閱讀素養 

教學與

評量 

說明 

教材編輯

與資源 

■康軒版第一冊及注

音基礎教材 

□自編教材 

課程調整 

原則 
■簡化 ■減量 □分解 □替代 □重整 

教學方法 
■直接教學 ■工作分析 ■交互教學 ■結構教學 ■問題解決 ■合作學習 

□協同教學 ■多層次教學 □其他： 

教學評量 ■紙筆評量 □檔案評量 ■口語評量 ■實作評量 □其他： 



週次 單元名稱 單元內容/教學重點 

1 

米米的好朋友 

貓咪 

1.認讀注音符號聲符 

2.正確書寫注音符號聲符 

3.認讀注音符號韻符 

4.正確書寫注音符號韻符 

5.運用結合韻拼音 

6.正確聽寫結合韻 

7.認讀注音符號結合聲調 

8.正確聽寫注音拼音含聲調 

9.指認注音拼音(含聲調) 

10. 能養成良好的書寫姿勢，並養成保持

整潔的書寫習慣。 

2 鵝寶寶 

3 河馬與河狸 

4 

上學真有趣 

笑嘻嘻 
5 

6 翹翹板 

7 謝謝老師 

8 
神奇故事樹 

(含) 

龜兔賽跑 

9 拔蘿蔔 

10 動物狂歡會 

11 期中考 

 

週次 單元名稱 單元內容/教學重點 

12 

來!一起玩遊戲 

拍拍手 
1.認讀及習寫本課的語句、語詞及常用

字注音。 

2.能運用本課所學符號練習拼音。 

3.能聽寫且能分辨本課注音的一、二、

三、四 

4.能回答課文中的問題。 

5.能讀懂課文內容，了解文章的大意。 

6.能養成良好的書寫姿勢，並養成保持 

  整潔的書寫習慣。 

13 這是誰的 

14 
秋千 

15 

16 

看!我的新發現 

大個子、小個子 

17 比一比 

18 
小路 

19 

20 
期末複習 

複習 

21 期末考 
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110學年度 

第一學期 

領域/科目 每週節數 班級/組別 授課教師 

數學 2 一年級 陳國輝 

核心 

素養 

A自主行動 ■A1身心素質與自我精進 ■A2系統思考與問題解決 □規劃執行與創新應變 

B溝通互動 ■B1符號運用與溝通表達 ■B2科技資訊與媒體素養 □藝術涵養與美感素養 

C社會參與 ■C1道德實踐與公民意識 ■C2人際關係與團隊合作 □多元文化與國際理解 

學習 

表現 

n-I-1理解一千以內數的位值結構，據以做為四則運算之基礎。 

n-I-2理解加法和減法的意義，熟練基本加減法並能流暢計算。 

n-I-3應用加法和減法的計算或估算於日常應用生活解題。 

n-I-7理解長度及其常用單位，並做實測、估測與計算。 

n-I-9認識時刻與時間常用單位。 

r-I-1學習數學語言中的運算符號、關係符號、算式約定。 

r-I-2認識加法和乘法的運算規律。 

s-I-1從操作活動，初步認識物體與常見幾何形體的幾何特徵。 

學習 

內容 

N-1-1  內的數：含操作活動。用數表示多少與順序。結合數數、位值表徵、位值表。 

 值單位「個」和「十」。位值單位換算。認識0的位值意義。  

N-1-2加法和減法：加法和減法的意義與應用。含「添加型」、「併加型」、「拿走型」、「比較型」等應用

問題。加法和減法算式。 

N-1-3基本加減法：以操作活動為主。以熟練為目標。 

N-1-5長度（同 S-1-1）：以操作活動為主。初步認識、直接比較、間接比較（含個別單位）。 

N-1-6日常時間用語：以操作活動為主。 

R-1-1算式與符號：含加減算式中的數、加號、減號、等號。以說、讀、聽、寫、做檢驗學生的理解。

適用於後續階段。 

R-1-2兩數相加的順序不影響其和：加法交換律。可併入其他教學活動。 

S-1-2形體的操作：以操作活動為主。描繪、複製、拼貼、堆疊。 

融入 

議題 

■家庭教育 ■生命教育 ■品德教育 □人權教育 □法治教育 ■性別平等教育 

□環境教育 □海洋教育 □能源教育 ■資訊教育 □科技教育 □原住民族教育 

■安全教育 □戶外教育 □國際教育 ■多元文化 □生涯規劃 ■閱讀素養 

教學與

評量 

說明 

教材編輯

與資源 

■南一版第五冊 

□自編教材 

課程調整 

原則 
■簡化 ■減量 □分解 □替代 □重整 

教學方法 
■直接教學 ■工作分析 ■交互教學 ■結構教學 ■問題解決 ■合作學習 

□協同教學 ■多層次教學 □其他： 

教學評量 ■紙筆評量 □檔案評量 ■口語評量 ■實作評量 □其他： 



 
  

週次 單元名稱 單元內容/教學重點 

1 

數到10 

1.進行1～10的唱數活動。 

2.透過具體物的操作，進行1～10的說、讀、寫活動。 

3.在生活情境中，以具體方式認識0的意義與寫法。 2 

3 比長短 

1.能在具體情境下理解長度的意義。 

2.透過具體物的比較，理解長度的概念。 

3.能利用具體物直接、間接比較的方法，比較直線與曲線的長度。 

4.能透過生活的經驗加以描述長的概念。 

4 

分與合 

1.在具體情境中，能解決10以內各數的分解問題。 

2.在具體情境中，能解決10以內數的合成問題。 

3.在具體情境中，配合操作，用語言、數字、半具體物來描述10

以內各數的分解與合成。 
5 

6 

順序和多少 

1.能在具體情境及活動中，做10以內數的序列。 

2.在具體情境中，比較10以內兩數量的多少。 

3.透過具體物的操作活動，進行30以內的聽、說、讀、寫、做活動。 
7 

8 

數到30 

1.透過具體活動做30以內數的序列。 

2.在具體情境中，能比較30以內兩數的多少。 

3.指出某物在序列中是第幾個（1～30）。 9 

10 期中複習 加油小站一 

11 

加一加 

1. 能在提示下解決10以內的合成問題並記錄解題過程。 

2. 透過併加、添加的情境，認識加號（＋）和等號（＝）的意

義 

與用法。 

3.透過併加、添加的情境，認識加法算式的記法。 

12 



 

 

週次 單元名稱 單元內容/教學重點 

13 

認識形狀 

1.能透過滾動、堆疊、觸摸的活動，區分有平面和曲面的物體。 

2.能說出可以堆高和容易滾動物體表面之特徵。 

3.能以物體的外觀（平面和曲面）作分類。 

4.能區分長方體、正方體、圓柱、球等物件，並依其形狀加以分

類。 

5.能區分長方形、正方形、三角形、圓形等物件，並依其形狀加

以分類。 

6.能透過配對或聽指令配對或選出正確的形狀。 

14 

15 

減一減與加減應用 

1.解決10以內的減法問題，並記錄解題過程。 

2.透過拿走型的情境，認識減號（－）和等號（＝）的意義與用

法。 

3.透過拿走型的情境，認識減法算式的記法。 

4.在比較型問題的情境中，透過一一對應解決「多多少」的問題。 

5.透過情境解決0的減法問題。 
16 

17 

讀鐘錶 

1.能根據故事發生經過歷程，辨識與說明事件的先後順序。 

2.能結合生活經驗，辨識與說明事件發生的時間長短。 

3.能認識時鐘及數字鐘的鐘面結構。 

4.能正確報讀鐘面上「幾點鐘」的時刻。 

5.能對照時鐘和數字鐘的時刻，並理解生活中常見時間工具呈現

方式。 

6.能根據情境正確報讀生活事件發生的時刻。 

7.能認識與應用上午、中午及下午等日常時間用語報讀「幾點

鐘」。 

18 

19 

20 

期末複習 加油小站二 

21 
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