高雄市左營區屏山國民小學 一年級【校訂課程-生活達人攏佇遮】
【屏山一星生活達人】單元活動設計
	科目名稱
	□部定
■校訂: 屏山一
    星生活達人
	單元名稱
	【衣】：會自己穿拉鍊式的外套
	設計者
	蕭麗菁

	實施年級
	■一
□二
□三
□四
□五
□六
	總節數
	共 1 節。

	學習重點
	學習表現
	2-I-5運用各種探究事物的方法及技能，對訊息做適切的處理，並養成動手做的習慣。

3-I-1願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之心。

6-I-2體會自己分內該做的事，扮演好自己的角色，並身體力行。
	核心素養
	生活-E-A1

透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向的看法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與探究，體會與感受學習的樂趣，並能主動發現問題及解決問題，持續學習。

	
	學習內容
	C-I-3探究生活事物的方法與技能。
E-I-1生活習慣的養成。
	
	

	議題融入
	品德教育
品E1良好生活習慣與德行
家庭教育
家 E11 養成良好家庭生活習慣，熟悉家務技巧，並參與家務工作。

	教材來源
	自編

	教學設備/資源
	拉鍊式外套、教師用考驗卡

	教學目標

	1.會自己穿拉鍊式的外套。
2.具備生活自理的能力。

	活動名稱
(分)
	教學流程
	教學設備/
資源

	會自己穿拉鍊式的外套
40

(分)
	1.老師穿上外套示範【拉拉鍊】的分解動作，和鬆開拉鍊的方法。
2.學生練習。
3.老師巡視，針對有狀況的學生個別指導。
4.老師逐一檢核成果，並記錄在考驗卡中。
	1.有拉鍊的外套
2.考驗卡

	教學評量
	實作
	


	科目名稱
	□部定
■校訂: 屏山一
    星生活達人
	單元名稱
	【食】：
1. 會幫忙排碗筷
2. 會用抹布擦桌椅
	設計者
	蕭麗菁

	實施年級
	■一
□二
□三
□四
□五
□六
	總節數
	共 1節。

	學習重點
	學習表現
	2-I-5運用各種探究事物的方法及技能，對訊息做適切的處理，並養成動手做的習慣。

3-I-1願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之心。

6-I-2體會自己分內該做的事，扮演好自己的角色，並身體力行。
	核心素養
	生活-E-A1

透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向的看法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與探究，體會與感受學習的樂趣，並能主動發現問題及解決問題，持續學習。

	
	學習內容
	C-I-3探究生活事物的方法與技能。
E-I-1生活習慣的養成。
	
	

	議題融入
	品德教育
品E1良好生活習慣與德行
家庭教育
家E6 覺察與實踐兒童在家庭中的角色責任。
家E11養成良好家庭生活習慣，熟悉家務技巧，並參與家務工作。

	教材來源
	自編

	教學設備/資源
	碗筷、抹布、家長用考驗卡、教師用考驗卡

	教學目標

	 1.知道排碗筷的方法。
 2.會用抹布擦桌椅。
 3.熟悉家務技巧，並參與做家事。

	活動名稱
(分)
	教學流程
	教學設備/
資源

	1.會幫忙
 排碗筷
2.會用抹布擦桌椅

40(分)
	【活動一】會幫忙排碗筷
1.老師示範【排碗筷】的方法和禮貌。
2.學生練習，老師巡視指導。
【活動二】會用抹布擦桌椅

1.老師示範洗抹布、擰乾、擦桌椅的分解動作。
2.學生練習，老師巡視指導。
3.製作並繕打【家長用考驗卡】請家長協助考驗，考驗卡貼在聯絡簿上，學生於一週內完成考驗。
4.老師根據家長考驗結果，記錄在教師用考驗卡中。
	1.碗筷
2.抹布
3.家長用考驗卡
4.教師用考驗卡

	教學評量
	實作
	


	科目名稱
	□部定
■校訂: 屏山一
    星生活達人
	單元名稱
	【住】：
1.會說出自家電話或緊急聯絡電話
2.知道打119和110
	設計者
	蕭麗菁

	實施年級
	■一
□二
□三
□四
□五
□六
	總節數
	共 1節。

	學習重點
	學習表現
	1-I-4珍視自己並學習照顧自己的方法，且能適切、安全的行動。
	核心素養
	生活-E-A2

學習各種探究人、事、物的方法並理解探究後所獲得的道理，增進系統思考與解決問題的能力。
生活-E-B2

運用生活中隨手可得的媒材與工具，透過各種探究事物的方法及技能，對訊息做適切的處理。

	
	學習內容
	F-I-2不同解決問題方法或策略的提出與嘗試。
	
	

	議題融入
	安全教育
安 E2 了解危機與安全。 

安 E4 探討日常生活應該注意的安全。 

安 E5 了解日常生活危害安全的事件。
人權教育
人 E7 認識生活中不 公平、不合 理、違反規則 和健康受到 傷害等經驗， 並知道如何 尋求救助的 管道。 

	教材來源
	自編

	教學設備/資源
	聯絡簿、學習單、教師用考驗卡

	教學目標

	 1. 熟記家中緊急聯絡電話或父母手機號碼。
 2. 能知道遇到特別狀況時，可以打電話尋求協助。

	活動名稱
(分)
	教學流程
	教學設備/
資源

	1.會說出自家電話或緊急聯絡電話
2.知道打119或110
40(分)
	【活動一】會說出自家電話或緊急聯絡電話
1.家長先在聯絡簿上的【我的小檔案】或【家庭防災卡】註明家中電話號碼及父母手機，請學生熟記。
2.老師檢核成果並記錄在考驗卡中。
【活動二】知道打119或110
1.老師利用學習單指導119、110的功能和打119、110的時機。
2.完成學習單。
3.老師檢核成果並記錄在考驗卡中。
	1.聯絡簿
2.學習單
3.教師用考驗卡

	教學評量
	實作、作業
	


【住】：知道打1 1 9和1 1 0
姓名：                                      家長簽名：                  

動動腦，想想看，遇到危險不慌張：

除了爸媽和親人的電話，若遇到下面的狀況，我會打電話求救：

             我是消防人員，需要我時請打：      
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             我是警察，需要我時請打：      
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	科目名稱
	□部定
■校訂: 屏山一
    星生活達人
	單元名稱
	【行】：知道學校各處室的位置
	設計者
	蕭麗菁

	實施年級
	■一
□二
□三
□四
□五
□六
	總節數
	共 1 節。

	學習重點
	學習表現
	2-I-1以感官和知覺探索生活中的人、事、物，覺察事物及環境的特性。
	核心素養
	生活-E-A2

學習各種探究人、事、物的方法並理解探究後所獲得的道理，增進系統思考與解決問題的能力。

	
	學習內容
	B-I-3環境的探索與愛護。
	
	

	議題融入
	安全教育
安 E1 了解安全教育。
安 E8 了解校園安全的意義。
戶外教育
戶 E1 善用教室外、戶外、校外教學，認識生活環境(自然或人為)。
戶 E3 善用五官的感 知，培養眼、 耳、鼻、舌、觸 覺及心靈對環境
      感受的能力。

	教材來源
	自編

	教學設備/資源
	學習單、教師用考驗卡

	教學目標

	1.知道學校各處室的樓層。
2.知道學校各處室的相對位置。

	活動名稱
(分)
	教學流程
	教學設備/
資源

	知道學校各處室的位置
40(分)
	1.老師利用學習單複習學校各處室的樓層和相對【位置】。
2.學生完成學習單。
3.老師批改學習單，將檢核成果記錄在考驗卡中。
	1.學習單
2.教師用考驗卡

	教學評量
	實作、作業
	


[image: image12.png]


【行】：

      知道學校各處室的位置
  姓名：                      家長簽名：              

 上學期，我們已經到學校各處室去尋找大明星，你 還記得各處室的位置嗎？
 寫一寫、連一連：
	處室名稱
	樓層
	
	位置提示

	校長室
	  樓
	(        (         
(        (
	天鵝穿堂右邊

	教務處
	  樓
	
	總務處旁邊

	學務處
	  樓
	(        (
(        (
	水墨教室旁邊

	輔導室
	  樓
	
	播音室旁邊

	總務處
	  樓
	(        (
(        (
	學務處旁邊

	健康
中心
	  樓
	
	視聽教室對面
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	科目名稱
	□部定
■校訂: 屏山一
    星生活達人
	單元名稱
	【樂】：會在班上唱一首老師教過的歌
	設計者
	蕭麗菁

	實施年級
	■一
□二
□三
□四
□五
□六
	總節數
	共2節。

	學習重點
	學習表現
	4-I-1利用各種生活的媒介與素材進行表現與創作，喚起豐富的想像力。
	核心素養
	生活-E-A3 

藉由各種媒介，探索人、事、物的特性與關係，同時學習各種探究人、事、物的方法、理解道理，並能進行創作、分享及實踐。

生活-E-B3

感受與體會生活中人、事、物的真、善與美，欣賞生活中美的多元形式與表現，在創作中覺察美的元素，逐漸發展美的敏覺。

	
	學習內容
	D-I-3聆聽與回應的表現。
	
	

	議題融入
	生涯規劃教育
涯 E6 覺察個人的優勢能力。

	教材來源
	自編

	教學設備/資源
	學習單、教師用考驗卡

	教學目標

	1.能在同學面前表演一首歌曲。
2.知道上台、下台的禮儀。

	活動名稱
(分)
	教學流程
	教學設備/
資源

	會在班上唱一首老師教過的歌
80 (分)
	1.老師利用學習單於生活課時先複習上、下學期生活課教過的歌曲。
2.學生完成學習單，並選定要表演的歌曲。
3.老師指導上台、下台表演的禮儀。
4.學生逐一上台演唱。
5.老師將檢核成果記錄在考驗卡中。
	1.學習單
2.教師用考驗卡

	教學評量
	作業、表演
	


【樂】：
     會在班上唱一首老師教過的歌
   姓名：                    家長簽名：          

  一、我們先複習生活課中教過的歌曲：

    (大聲演唱上學期教過的歌曲，並打 (：

    

(大聲演唱下學期教過的歌曲，並打 (：



  二、上台的禮儀：

    →大家好，我要演唱的歌曲是：                

        三、下台的禮儀：
→謝謝大家。
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	科目名稱
	□部定
■校訂: 屏山一
    星生活達人
	單元名稱
	【說話技巧】：會在班上說一則故事
	設計者
	蕭麗菁

	實施年級
	■一
□二
□三
□四
□五
□六
	總節數
	共2節。

	學習重點
	學習表現
	1-Ⅰ-3 能理解話語、詩歌、故事的訊息，有適切的表情跟肢體語言。

2-Ⅰ-1 以正確發音流利的說出語意完整的話。
	核心素養
	國-E-B1

理解與運用國語文在日常生活中學習體察他人的感受，並給予適當的回應，以達成溝通及互動的目標。

	
	學習內容
	Ac-I-3
基本文句的語氣與意義。
Ad-I-3
故事、童詩等。
	
	

	議題融入
	生涯規劃教育
涯 E6 覺察個人的優勢能力。
閱讀素養教育
閱 E14 喜歡與他人討論、分享自己閱讀的文本。

	教材來源
	自編

	教學設備/資源
	故事書、教師用考驗卡

	教學目標

	1.能完整的說一則故事。
2.知道說故事的技巧和禮儀。

	活動名稱
(分)
	教學流程
	教學設備/
資源

	會在班上說一則故事
80 (分)
	1.預先請學生準備要說的故事，並請家長在家協助指導。
2.表演當天將故事書帶來做準備，上台時也可做介紹用。
3.老師指導說故事的技巧和禮儀。
4.學生逐一上台說故事。
5.老師將檢核成果記錄在考驗卡中。
	1.故事書
2.教師用考驗卡

	教學評量
	表演
	

	科目名稱
	□部定
■校訂: 屏山一
    星生活達人
	單元名稱
	【傳達技巧】：
會正確的轉述一句話
	設計者
	蕭麗菁

	實施年級
	■一
□二
□三
□四
□五
□六
	總節數
	共1節。

	學習重點
	學習表現
	2-Ⅰ-1 以正確發音流利的說出語意完整的話。

2-Ⅰ-2 說出所聽聞的內容。
	核心素養
	國-E-B1

理解與運用國語文在日常生活中學習體察他人的感受，並給予適當的回應，以達成溝通及互動的目標。

	
	學習內容
	Ac-I-2簡單的基本句型。
	
	

	議題融入
	生涯規劃教育
涯 E6 覺察個人的優勢能力。
涯 E7 培養良好的人際互動能力。

	教材來源
	自編

	教學設備/資源
	學生用考驗卡、教師用考驗卡

	教學目標

	1.能正確的轉述一句話。
2.注意轉述時的禮貌。

	活動名稱
(分)
	教學流程
	教學設備/
資源

	會正確的轉述一句話40 (分)
	1.老師發給每位學生【考驗卡】，上面有要轉述的一句話。
2.學生開始背誦要轉述的一句話。
3.老師指導轉述時的禮貌。
4.學生逐一拿著【考驗卡】，到隔壁班教室找老師轉述。
5.學生將註明是否過關的【考驗卡】交給老師。
6.老師將檢核成果記錄在考驗卡中。
	1.學生用考驗卡
2.教師用考驗卡

	教學評量
	口試
	


	姓名：                   
◎轉述一句話：     老師好，     老師
【請您在下午2點到3樓視聽教室開會】

結果：(過關        (不過關

            考驗者簽章：               
	姓名：                   

◎轉述一句話：     老師好，     老師
【請您在下午2點到3樓視聽教室開會】

結果：(過關        (不過關 
             考驗者簽章：               

	姓名：                   
◎轉述一句話：     老師好，     老師
【請您在下午2點到3樓視聽教室開會】

結果：(過關        (不過關

            考驗者簽章：               
	姓名：                   

◎轉述一句話：     老師好，     老師
【請您在下午2點到3樓視聽教室開會】

結果：(過關        (不過關 
             考驗者簽章：               

	姓名：                   
◎轉述一句話：     老師好，     老師
【請您在下午2點到3樓視聽教室開會】

結果：(過關        (不過關

            考驗者簽章：               
	姓名：                   

◎轉述一句話：     老師好，     老師
【請您在下午2點到3樓視聽教室開會】

結果：(過關        (不過關 
             考驗者簽章：               

	姓名：                   
◎轉述一句話：     老師好，     老師
【請您在下午2點到3樓視聽教室開會】

結果：(過關        (不過關

            考驗者簽章：               
	姓名：                   

◎轉述一句話：     老師好，     老師
【請您在下午2點到3樓視聽教室開會】

結果：(過關        (不過關 
             考驗者簽章：               

	姓名：                   
◎轉述一句話：     老師好，     老師
【請您在下午2點到3樓視聽教室開會】

結果：(過關        (不過關

            考驗者簽章：               
	姓名：                   

◎轉述一句話：     老師好，     老師
【請您在下午2點到3樓視聽教室開會】

結果：(過關        (不過關 
             考驗者簽章：               


	科目名稱
	□部定
■校訂: 屏山一
    星生活達人
	單元名稱
	【生活技巧】：會綁垃圾袋
	設計者
	蕭麗菁

	實施年級
	■一
□二
□三
□四
□五
□六
	總節數
	共 2節。

	學習重點
	學習表現
	2-I-5運用各種探究事物的方法及技能，對訊息做適切的處理，並養成動手做的習慣。

3-I-1願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之心。

6-I-2體會自己分內該做的事，扮演好自己的角色，並身體力行。
	核心素養
	生活-E-A1

透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向的看法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與探究，體會與感受學習的樂趣，並能主動發現問題及解決問題，持續學習。

	
	學習內容
	C-I-3探究生活事物的方法與技能。
E-I-1生活習慣的養成。
	
	

	議題融入
	品德教育
品E1良好生活習慣與德行
家庭教育
家E6 覺察與實踐兒童在家庭中的角色責任。
家E11養成良好家庭生活習慣，熟悉家務技巧，並參與家務工作。

	教材來源
	自編

	教學設備/資源
	垃圾袋、教師用考驗卡

	教學目標

	 1.能正確綁垃圾袋。
 2.熟悉家務技巧，並參與做家事。

	活動名稱
(分)
	教學流程
	教學設備/
資源

	會綁垃圾袋80(分)
	1.老師示範【綁垃圾袋】的分解動作。
2.學生練習。
3.老師巡視，針對有狀況的學生個別指導。
4.老師逐一檢核成果，並記錄在考驗卡中。
	1.垃圾袋
2.教師用考驗卡

	教學評量
	實作
	


發生火災時，我會在對的(打(：


(打電話向119消防局求救


(搭電梯逃生


(保持冷靜不要慌張


(關門可以阻隔火煙侵襲，等待救援


(用濕布掩口鼻，身體蹲低快逃生





要向警察求救的項目，請在(打(：


(看見小偷在偷東西


(發生車禍


(爸爸喝酒在打媽媽


(回家功課寫不完








愛的叮嚀：打119或 110時，請說：


(人名：我是            ，


(地點：我現在在                ，


(事件：發生了                  。
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(愛的叮嚀：


到各處室請緩步慢行。


到各處室看見師長，要有禮貌並大聲的向師長問好。








(小小探險家：歡迎歌


(生活一【新學校新生活】：點名歌    


(生活二【學校的一天】：上學歌 


(生活二【學校的一天】：放學歌


(生活三【和自然做朋友】：蝴蝶


(生活五【玩具總動員】：娃娃國


(生活六【新年到】：恭喜








(生活一【開學相見歡】：大掃除    


(生活二【美麗的春天】：春神來了


(生活五【日與夜】：太陽出來了


(生活五【日與夜】：小星星


(生活六【奇妙的水】：省水小尖兵








愛的叮嚀：


          欣賞他人表演時，要安靜，結束時要記得掌聲鼓勵喔！
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