高雄市左營區屏山國民小學105學年度第2學期
六年級健康與體育領域課程計畫
	教材來源
	南一版第十二冊+自編
	教學節數：每週3 節,學期共54節

	設 計 者
	六年級教學團隊
	教學者
	六年級教學團隊

	學期學習目標
	1.能設計合乎均衡飲食的原則。

2.能體會水資源的可貴。

3.能在生活中表現拒絕嚼檳榔的態度，並能影響周遭的親友。
4.能知道「關心周圍他人的感受」是「尊重」的具體表現。

5.體察對他人「外表特徵」和「抽象特徵」的描述與評論如何增進或破壞人際關係。

6.能認識「中樞腳」的界定。

7.學會基本運球姿勢、高低運球、單手左右運球及左右換手運球的動作要領。
8.能知道如何安全的操作自行車的轉彎、下坡與煞車。

9.能學會捷泳的基本動作。

10.引導學童思考關於自己健康上的期待時，可以從身體的健康狀態和心理的舒適為思考方向。

11.能積極維持健康的好習慣。

12.學習結合徒手與鐵扇動作，並配合音樂表現武舞的特色。

13.學習和同伴合作，進行分組表演。

	融入重大議題之能力指標
	【性別平等教育】

2-3-2學習兩性間的互動與合作。
【家政教育】
1-3-8認識傳統節慶食物與台灣不同族群飲食文化。
4-3-5參與家庭活動、家庭共學，增進家人感情。

【人權教育】

1-3-5搜尋保障權利及救援系統之資訊，維護並爭取基本人權。
【環境教育】

2-2-1 能瞭解生活周遭的環境問題及其對個人、學校與社區的影響。
5-2-1 能具有參與調查與解決生活周遭環境問題的經驗。
【資訊教育】

4-3-3能利用資訊科技媒體等搜尋需要的資料。

	週次
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備   註

	第一週

2/12~2/18

	2-2-1了解不同的食物組合能提供均衡的飲食。

2-2-3了解、接納並尊重不同族群或國家的飲食型態與特色。

3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
	1-1. 飲食大觀園(健2) 
融入【飲食教育課程】
籃球-分組競賽(體2)
	4
	口試
實作
	【家政教育】
1-3-8

	第二週

2/19~2/25

	2-2-1了解不同的食物組合能提供均衡的飲食。

2-2-3了解、接納並尊重不同族群或國家的飲食型態與特色。

3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
	1-1. 飲食大觀園(健2)
融入【飲食教育課程】
籃球-分組競賽(體2)
	4
	口試
實作
	【家政教育】
1-3-8

	第三週

2/26~3/4

	7-2-5調查、分析生活周遭環境問題與人體健康的關係。
3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
	1-2. 珍惜水資源(健1)
【登革熱防治】

足球-傳球練習(體2)
	3
	口試
實作
	【環境教育】

2-2-1
5-2-1

	第四週

3/5~3/11

	7-2-5調查、分析生活周遭環境問題與人體健康的關係。
3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
	1-2.珍惜水資源(健2)
【登革熱防治】
足球-射門練習(體2)
	4
	口試
實作
	【環境教育】

2-2-1
5-2-1

	第五週

3/12~3/18

	7-2-5調查、分析生活周遭環境問題與人體健康的關係。
7-2-6參與社區中環保活動或環保計畫，並分享其獲致的成果。

3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
	2-1青春啟航【自編課程】(健1)
巧固球-交叉攻擊(體2)
	3
	實作
作業
	【環境教育】

2-2-1
5-2-1

	第六週

3/19~3/25

	7-2-5調查、分析生活周遭環境問題與人體健康的關係。
7-2-6參與社區中環保活動或環保計畫，並分享其獲致的成果。

3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
	2-1青春啟航【自編課程】(健1)

巧固球-全場跑位練習(體2)
	3
	實作
作業
	【環境教育】

2-2-1
5-2-1

	第七週

3/26~4/1

	5-2-4評估菸、酒、檳榔及成癮藥物對個人及他人的影響並能拒絕其危害。

3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
	2-1青春啟航【自編課程】(健1)
融入【結核病防治教育】融入【性別平等教育】融入【性侵害防治教育】

巧固球-全場跑位練習(體2)
	3
	實作
作業
	【環境教育】

2-2-1
5-2-1

	第八週

4/2~4/8

	5-2-4評估菸、酒、檳榔及成癮藥物對個人及他人的影響並能拒絕其危害。

3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
	2-1青春啟航【自編課程】(健1)
融入【結核病防治教育】融入【性別平等教育】融入【性侵害防治教育】

滾球(體2)
	3
	實作
作業
	

	第九週

4/9~4/15

	6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進的方法。

3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
	2-1青春啟航【自編課程】(健1)融入【性別平等教育】融入【性侵害防治教育】

滾球(體2)
	3
	實作
作業
學生自評
	【資訊教育】
4-3-3

【人權教育】

1-3-5

	第十週

4/16~4/22
第1次定期評量週
	6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進的方法。

3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
	2-1青春啟航【自編課程】(健1)融入【性別平等教育】融入【家庭暴力防治教育】

體適能遊戲(體2)

【水域安全宣導、自救救生及游泳概念】
	3
	實作
作業
學生自評
	【資訊教育】
4-3-3

【人權教育】

1-3-5

【性別平等教育】

2-3-2

	第十一週

4/23~4/29

	6-2-2了解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。

7-2-1表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。

3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
	2-1青春啟航【自編課程】(健1)
融入【愛滋病防治教育】融入【性別平等教育】融入【家庭暴力防治教育】

體適能遊戲 (體2)
	3
	實作
作業
學生自評
	【性別平等教育】

2-3-2

	第十二週

4/30~5/6

	6-2-2了解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。

7-2-1表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。

3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
	2-1青春啟航【自編課程】(健1)
融入【愛滋病防治教育】融入【性別平等教育】融入【家庭暴力防治教育】

排球~發球(體2)
	3
	實作
作業
學生自評
	【性別平等教育】

2-3-2

	第十三週

5/7~5/13

	1-2-5檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。

3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
	3-2.青春防衛站(健1)融入【性別平等教育】
排球~扣球(體2)
【全民國防教育】
	3
	口試
實作
作業
	【家政教育】

4-3-5

【性別平等教育】

2-3-2

	第十四週

5/14~5/20

	1-2-5檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。

3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
	3-2.青春防衛站(健1)
融入【性別平等教育】

排球~扣球(體2)
【全民國防教育】
	3
	口試
實作
作業
	【家政教育】

4-3-5

【性別平等教育】

2-3-2

	第十五週

5/21~5/27

	1-2-5檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。

3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
	3-2.青春防衛站(健1)
融入【性別平等教育】
羽球-雙打練習(體2)
	3
	口試
實作
作業
	【家政教育】

4-3-5

【性別平等教育】

2-3-2

	第十六週

5/28~6/3

	1-2-5檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。

3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
	3-2.青春防衛站(健1)融入【性別平等教育】

羽球-雙打練習(體2)
	3
	口試
實作
作業
	【家政教育】

4-3-5

【性別平等教育】

2-3-2

	第十七週

6/4~6/10

	1-2-5檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。

3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
	3-2.青春防衛站(健1)融入【性別平等教育】

羽球-雙打練習(體2)
	3
	口試

作業
	【家政教育】

4-3-5

【性別平等教育】

2-3-2


