高雄市左營區屏山國民小學105學年度第1學期
二年級健康與體育領域課程計畫
	教材來源
	南一版第三冊
	教學節數： 每週2節，學期共42節

	設 計 者
	二年級教學團隊
	教學者
	二年級教學團隊

	學期學習目標
	1. 正確使用健康中心的設備或設施，達到維護健康的目的。
2. 瞭解用藥資訊及服務來源。
3. 認識身體的五官。
4. 發現視力有問題時，能告知家長，尋求協助。
5. 在遊戲中靈活操作身體，做出各種肢體動作。
6. 描述居家環境所能看到及接觸到的危險事物，如：電器、瓦斯、用火、殺蟲劑、刀剪。

7. 瞭解並演練輕微燒燙傷的處理口訣及步驟。
8. 瞭解均衡飲食是維持身體健康的方法。
9. 知道日常的飲食習慣會影響身體健康。
10. 學會與完成在平衡木上的動作和安全練習的方法。
11. 說出家庭成員的姻親關係。
12. 把愛掛在口中，對家人的體貼以語言與非語言的方式，來表達對家人的關愛。
13. 瞭解各種童玩的玩法及簡易的動作要領。
14. 透過活動培養基礎的球感。
15. 預測球的落點，並適當的做出閃躲的動作。

	融入重大議題之能力指標
	【性別平等教育】
2-1-2學習與不同性別者平等互動。
2-1-3表達自己的意見和感受，不受性別的限制。
【生涯發展教育】
2-1-1培養互助合作的生活態度。
【人權教育】
1-1-3討論、分享生活中不公平、不合理、違反規定、健康受到傷害等經驗，並知道如何尋求
救助的管道。
【家政教育】
1-1-1察覺食物與健康的關係。
1-1-3願意與他人分享自己所喜歡的食物。
4-1-1認識家庭的組成份子與稱謂。
4-1-2察覺自己與家人的溝通方式。

	週次
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備   註

	第一週

8/28~9/3
	7-1-2描述人們獲得健康資訊，選擇健康服務及產品之過程，並能辨認其正確性與有效性。
	※都是蚊子惹的禍(2)

【登革熱防治】
	2
	口試

學生自評
	

	第二週

9/4~9/10
	7-1-2描述人們獲得健康資訊，選擇健康服務及產品之過程，並能辨認其正確性與有效性。
	一、健康有一套     

 1.健康守護神（2） 

【水域安全宣導、自救救生及游泳概念】
	2
	口試

學生自評
	

	第三週

9/11~9/17
	5-1-4認識藥物及其對身體的影響,並能正確使用。
	一、健康有一套   

 1.健康守護神（2）

【愛滋病宣導】
	2
	口試

學生自評
	【人權教育】
1-1-3

	第四週

9/18~9/24
	5-1-4認識藥物及其對身體的影響,並能正確使用。
	一、健康有一套   

 1.健康守護神（2）

【防災教育】
	2
	口試

學生自評
	【人權教育】
1-1-3

	第五週

9/25~10/1
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。7-1-2描述人們獲得健康資訊，選擇健康服務及產品之過程，並能辨認其正確性與有效性。
	一、健康有一套    

 2.愛護五官（2）

【結核病宣導】
	2
	資料蒐集整理

實踐
	【人權教育】
1-1-3

	第六週

10/2~10/8
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。7-1-2描述人們獲得健康資訊，選擇健康服務及產品之過程，並能辨認其正確性與有效性。
	一、健康有一套

2.愛護五官（2）
	2
	口試

討論發表
	【人權教育】
1-1-3

	第七週

10/9~10/15
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
	一、健康有一套      

3.大家來唱跳（2）
	2
	口試

實踐
	

	第八週

10/16~10/22
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
	一、健康有一套      

3.大家來唱跳（2）
	2
	表演

學生自評

同儕互評
	

	第九週

10/23~10/29
	5-1-1分辨日常生活情境的安全性。5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。5-1-3思考並演練處理危險和緊急情況的方法。
	一、健康有一套      
4.安全有保障（2）  
	2
	口試

實踐
	

	第十週

10/30~11/5
	2-1-1體會食物在生理及心理需求上的重要性。

2-1-3培養良好的飲食習慣。
	二、活力加油站
5.健康的飲食（2）   

【飲食教育課程】
	2
	表演
同儕互評
	【家政教育】1-1-1、1-1-3

	第十一週

11/6~11/12

第1次定期評量週
	2-1-3培養良好的飲食習慣。
	二、活力加油站
5.健康的飲食（2）   

【飲食教育課程】
	2
	口試

實踐
	【家政教育】1-1-1、1-1-3

	第十二週

11/13~11/19
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。3-1-4表現聯合性的基本運動能力。
	二、活力加油站
6.跑跳遊戲（2）

【全民國防教育】  
	2
	實作
學生自評
	【生涯發展教育】2-1-1

	第十三週

11/20~11/26
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。3-1-4表現聯合性的基本運動能力。
	二、活力加油站
6.跑跳遊戲（2）    

【全民國防教育】
	2
	口試

實作
	【生涯發展教育】2-1-1

	第十四週

11/27~12/3
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
	二、活力加油站
7.平衡高手（2）     
	2
	口試

實作
	【性別平等教育】2-1-2、2-1-3

	第十五週

12/4~12/10
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
	二、活力加油站
7.平衡高手（2）     
	2
	口試

實作
	【性別平等教育】2-1-2、2-1-3

	第十六週

12/11~12/17
	6-1-2學習如何與家人和睦相處。
	三、歡樂時光
8.家庭歡樂派（2）
	2
	口試

學生自評
	【家政教育】4-1-1、4-1-2
【生涯發展教育】2-1-1

	第十七週

12/18~12/24
	6-1-2學習如何與家人和睦相處。
	三、歡樂時光
8.家庭歡樂派（2）
	2
	表演
同儕互評
	【家政教育】4-1-1、4-1-2

【生涯發展教育】2-1-1

	第十八週

12/25~12/31
	3-1-3表現操作運動器材的能力。4-1-5透過童玩、民俗等身體活動，了解本土文化。
	三、歡樂時光
9.古早味的童玩（2）
	2
	口試

實作

同儕互評
	

	第十九週

1/1~1/7
	3-1-3表現操作運動器材的能力。4-1-5透過童玩、民俗等身體活動，了解本土文化。
	三、歡樂時光
9.古早味的童玩（2）
	2
	實作

學生自評
	

	第二十週

1/8~1/14
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。3-1-3表現操作運動器材的能力。
	三、歡樂時光
10.玩球樂趣多（2）
	2
	實作

學生自評
	

	第二十一週

1/15~1/21

第2次定期評量週
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。3-1-3表現操作運動器材的能力。
	三、歡樂時光
10.玩球樂趣多（2）
	2
	實作

同儕互評
	


