高雄市左營區屏山國民小學105學年度第2學期
一年級綜合活動領域課程計畫
	教材來源
	南一版第二冊+自編課程
	教學節數：學期共41節

	設 計 者
	一年級教學團隊
	教學者
	一年級教學團隊

	學期學習目標
	1. 用鏡子探索自己外表上的特點。

2. 與別人分享自己的心情感受。
3. 分享可以讓自己心情變好的做法。
4. 參與「照片中的人是誰」活動並說出心中想法。
5. 持續表達對家人的感謝。
6. 知道自己和家人間的關係。
7. 分享自己和家人日常生活的相處。
8. 觀察平時和假日，家人一起做的戶外活動。
9. 和家人一起從事戶外活動，並感受家人間的情誼。
10. 知道自己應做好分內的事。
11. 瞭解家事雖簡單，但需要養成勤勞的生活習慣。
12. 分享自己和朋友爭吵的經驗與處理的經過。
13. 分享自己處理心情的經驗。
14. 說出朋友對自己生活的幫助及影響。
15. 說出完成任務需要注意的事項。

	融入重大議題之能力指標
	【性別平等教育】

1-1-1 認識不同性別者身心的異同。

1-1-2 尊重不同性別者的特質。

2-1-1辨識性別角色的刻板化印象。
2-1-2 學習與不同性別者平等互動。
2-1-3表達自己的意見和感受，不受性別的限制。
【環境教育】

1-1-1 能運用五官觀察體驗、探究環境中的事物。

3-1-1 能經由親近生物而懂得愛護與尊重生命，並瞭解生態保育的重要性。
4-1-1 能以語言、文字或圖畫等表達自己對自然體驗或環境保護的想法。
【人權教育】

1-1-2 瞭解、遵守團體的規則，並實踐民主法治的精神。
1-1-3討論、分享生活中不公平、不合理、違反規則、健康受到傷害等經驗，並知道如何尋求救助的管道。

2-1-1瞭解兒童對遊戲權利的需求並促進身心健康與發展。
【生涯發展教育】

1-1-1 養成良好的個人習慣與態度。
1-1-2認識自己的長處及優點。

2-1-1 培養互助合作的生活態度。
【家政教育】

2-1-1 關心自己的衣著。
3-1-2察覺自己的生活禮儀與習慣。
3-1-5認識日常生活的用具。

	週次
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備   註

	第一週

2/12~2/18

	1-1-1探索並分享對自己以及與自己相關人事物的感受。
	一、認識自己

1、看看自己(1)   

2、我的心情(1)
	2
	口試

實作
	【性別平等教育】

1-1-1

1-1-2

【環境教育】

1-1-1

3-1-1

4-1-1

	第二週

2/19~2/25

	1-1-1探索並分享對自己以及與自己相關人事物的感受。

1-1-4體會、分享生命降臨與成長的感受。
	二、我的成長

1、成長的故事(1)      2、愛的兌換劵(1)    【家庭暴力防治教育】   
	2
	實作

報告
	【性別平等教育】

1-1-1

1-1-2

【環境教育】

1-1-1

3-1-1

4-1-1

【人權教育】

2-1-1

	第三週

2/26~3/4

	4-1-3樂於參加班級、家庭的戶外活動。
	三、我的家人

1、和家人相處(1)     2、和家人的活動(1)    【家庭暴力防治教育】  
	2
	實作

報告
	【性別平等教育】

1-1-1

1-1-2

2-1-1

【環境教育】

1-1-1

4-1-1

【人權教育】

2-1-1

【生涯發展教育】

1-1-1

	第四週

3/5~3/11

	1-1-3體會自己分內的事，並身體力行。
	四、我會做家事

1、誰來做家事(1)     2、家事一起做(1)
	2
	實作

報告
	【性別平等教育】

2-1-1

2-1-2
【生涯發展教育】

1-1-1

	第五週

3/12~3/18

	3-1-1分享自己在團體中與他人相處的經驗。

3-1-2體會團隊合作的意義，並能關懷團隊成員。
	五、團體中的我

1、和他人相處(1)       2、有你真好(1)
【品德教育】
	2
	表演

實作
	【性別平等教育】

2-1-1

2-1-2
【人權教育】

1-1-2
【生涯發展教育】

2-1-1

	第六週

3/19~3/25

	4-1-3 樂於參加班級、家庭的戶外活動。 

4-1-4 體會環境保護與自己的關係，並主動實踐。
	戶外教育(3)
	3
	口試

作業
	【環境教育】

1-1-1

3-1-1

【人權教育】
1-1-2

	第七週

3/26~4/1

	3-1-2體會團隊合作的意義，並能關懷團隊成員。
	六、合作力量大

1、大家一起來(1)      2、秀出自己(1)    

【品德教育】
	2
	表演

實作
	【性別平等教育】

2-1-1

2-1-2
【人權教育】

1-1-2
【生涯發展教育】

2-1-1

	第八週

4/2~4/8

	1-1-1探索並分享對自己以及與自己相關人事物的感受。
	校本課程--會自己穿拉鍊式之外套(2)

自編課程
	2
	實作
	【家政教育】

2-1-1

3-1-2

3-1-5

	第九週

4/9~4/15

	1-1-1探索並分享對自己以及與自己相關人事物的感受。
	校本課程--會自己穿拉鍊式之外套(2)

自編課程
	2
	實作
	【家政教育】

2-1-1

3-1-2

3-1-5

	第十週

4/16~4/22
第1次定期評量週
	1-1-1探索並分享對自己以及與自己相關人事物的感受。
	※校本課程--會綁垃圾袋(2) 

自編課程
	2
	實作
	【家政教育】

3-1-5

	第十一週

4/23~4/29

	2-1-1 經常保持個人的整潔，並維護班級與學校共同的秩序與整潔。
	校本課程--會幫忙排碗筷(1)

校本課程—會用抹布擦桌椅(1)   

自編課程
	2
	實作
	【家政教育】
3-1-5

	第十二週

4/30~5/6

	4-1-2 發現各種危險情境，並探索保護自己的方法。
	校本課程--會說出自家電話或緊急聯絡電話(1)

校本課程--知道打119和110(1)  

自編課程
	2
	實作
	【環境教育】
1-1-1
【人權教育】
1-1-3

	第十三週

5/7~5/13

	1-1-1探索並分享對自己以及與自己相關人事物的感受。
	校本課程--會在班上說一則故事(2)       自編課程
	2
	口試
	【生涯發展教育】
1-1-2

	第十四週

5/14~5/20

	4-1-2 發現各種危險情境，並探索保護自己的方法。
	校本課程--知道家附近明顯地標、建築(2)

自編課程
	2
	口試
	【環境教育】
1-1-1
【人權教育】
1-1-3

	第十五週

5/21~5/27

	1-1-1探索並分享對自己以及與自己相關人事物的感受。
	校本課程--會在班上唱一首學校教過的歌(1)

校本課程--會正確的轉述一句話(1)

自編課程
	2
	口試

實作
	【生涯發展教育】
1-1-2

	第十六週

5/28~6/3

	1-1-1探索並分享對自己以及與自己相關人事物的感受。

3-1-2體會團隊合作的意義，並能關懷團隊合作的成員。
	校本課程--會做跳繩跑步跳(2)

自編課程
	2
	實作
	【生涯發展教育】
1-1-2

	第十七週

6/4~6/10

	1-1-1探索並分享對自己以及與自己相關人事物的感受。

3-1-2體會團隊合作的意義，並能關懷團隊合作的成員。
	校本課程--會做健身操(2)

自編課程
	2
	實作
	【生涯發展教育】
1-1-2
【人權教育】
1-1-2

	第十八週

6/11~6/17

	1-1-1探索並分享對自己以及與自己相關人事物的感受。
	男生女生一樣棒(2)

【性別平等教育】

自編課程
	2
	口試

作業
	【性別平等教育】
1-1-1

2-1-3

	第十九週

6/18~6/24

	1-1-1探索並分享對自己以及與自己相關人事物的感受。

1-1-3 體會自己分內該做的事，並身體力行。 
	男生女生一樣棒(1)

是男？是女？(1)

【性別平等教育】

自編課程
	2
	口試

作業
	【性別平等教育】
1-1-1

1-1-2
2-1-3

	第二十週

6/25~7/1
第2次定期評量週
	1-1-1探索並分享對自己以及與自己相關人事物的感受。
	是男？是女？(2)

【性別平等教育】

自編課程
	2
	口試

作業
	【性別平等教育】

1-1-2

2-1-3


