    

   
           PART   II
· 上面的圖中你喜歡哪些表情呢？為什麼呢？它對你有什麼影響呢？
我喜歡___________________________________________________

因為_____________________________________________________

當我出現這些表情時_______________________________________



· 上面的圖中你不喜歡哪些表情呢？為什麼呢？它對你有什麼影響
   呢？
我不喜歡___________________________________________________

因為_______________________________________________________

當我出現這些表情時_________________________________________



   每一個人每一天都有不同的心情變化，高興、難過、生氣、快樂…，你最常出現的情緒是哪一種呢？瞭解引起自己情緒起伏的原因後，並進一步調適自己，生活才會更快樂喔！
                                   EQ高手~
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每一個人每一天都有不同的心情變化，高興、難過、生氣、快樂…，

你最常出現的情緒是哪一種呢？瞭解引起自己情緒起伏的原因後，並

進一步調適自己，生活才會更快樂喔
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