高雄市屏山國民小學104學年度第2學期
三年級綜合活動學習領域課程計畫
	教材來源
	南一版第五冊+自編
	教學節數：每週   3  節  學期共  54  節

	設 計 者
	三年級教學團隊
	教學者
	三年級教學團隊

	學期學習目標
	1.能肯定欣賞自己的優點。

2.能分析自己未曾發現的優點並確實做到。

3.能說明自己不滿意之處的狀況及原因。

4.能運用正向的思考自己的表現，並加以運用肯定自我。

5.能說出喜歡自己及不喜歡自己的原因。

6.能了解並接納自己無法改變的身體缺陷。

7.能尊重別人不同的心情表現。

8.能知道不同的情緒反應會帶給別人不同的感受。

9.能知道負面情緒可能造成的影響。

10.學會和同學分享照顧生物的經驗。

11.能解決照顧生物時發生的問題。

12.學會傾聽他人意見與想法。

13.能說出全球環境出現的問題。

14.能說出自己對環保行.動的感受。

	融入重大議題之能力指標
	【家政教育】
1-2-4察覺食物在烹調、貯存及加工等情況下的變化。
1-2-5製作簡易餐點。
3-2-3養成良好的生活習慣。
4-2-1了解個人具有不同的特質。

【人權教育】

1-2-1 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權力。

1-2-3 說出權力與個人責任的關係，並在日常生活中實踐。

3-2-1 覺察如何解決問題及做決定。

【生涯發展教育】

3-2-1 覺察如何解決問題及做決定。
3-3-2學習如何解決問題及做決定。
【性別平等教育】

1-2-5 尊重兩性皆具有做決定的自主權。
2-2-2學習與不同性別者平等互動。
2-2-3表達自己的意見和感受，不受性別的限制。
2-2-4認識自己的身體隱私權。
【環境教育】

5-3-1 參與學校社團和社區的環境保護相關活動。

	週次
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備   註

	一0212-
0213
	4-2-3了解自己在各種情境中可能的反應，並學習抗拒誘惑。
	壹、看看我自己

一、優點大發現(1)
	1
	口試

實作
	【人權教育】
1-2-1

【家政教育】

4-2-1

	二

0214-

0220
	4-2-3了解自己在各種情境中可能的反應，並學習抗拒誘惑。
	壹、看看我自己

二、好表現大搜索(2)

貳、發現不一樣的我一、缺點大變身(1)
	3
	口試

實作

學生自評
	【家政教育】

4-2-1

	三

0221-

0227
	4-2-3了解自己在各種情境中可能的反應，並學習抗拒誘惑。
	貳、發現不一樣的我二、我愛自己(3)
【家庭暴力防治教育】
	3
	口試
	

	四

0228-

0305
	
	
	0
	
	

	五

0306-

0312
	4-2-3了解自己在各種情境中可能的反應，並學習抗拒誘惑。
	參、生活調味料一、心情氣象臺(3)
融入【性別平等教育】

	3
	口試

報告
	【家政教育】

4-2-1

	六

0313-

0319
	4-2-3了解自己在各種情境中可能的反應，並學習抗拒誘惑。
	參、生活調味料二、心情好料理(3)
	3
	口試

報告
	【人權教育】

3-2-1

	七

0320-

0326
	
	天才小廚師(3) 
【自編課程】
【家政教育】

	3
	
	

	八

0327-

0402
	1-2-2 參與各式各類的活動，探索自己的興趣與專長。

3-2-1 參與各類團體自治活動，並養成負責與尊重紀律的態度。

3-2-4 認識鄰近機構，並了解社會資

     源對日常生活的重要。
	【校外教學】(7) 

【自編課程】
	7
	實作

作業

學生自評
	【人權教育】

1-2-1



	九

0403-

0409
	
	
	0
	
	

	十

0410-

0416
	1-2-1欣賞與表現自己的長處，並接納自己。
	肆、生物與我一、我是好主人(3)
	3
	口試

報告
	【人權教育】

3-2-1

	十一

0417-

0423
	1-2-1欣賞與表現自己的長處，並接納自己。
	肆、生物與我一、生生不息(3)
融入【環境教育】
	3
	口試

實作
	【人權教育】

3-2-1

【環境教育】

5-3-1

	十二

0424-

0430
	4-2-4舉例說明保護及改善環境的活動內容。
	伍、環保與生活一、社區環保行動(3) 
融入【環境教育】
	3
	口試

實作
	【人權教育】

3-2-1
【環境教育】

5-3-1

	十三

0501-

0507
	
	
	0
	
	

	十四

0508-

0514
	4-2-4舉例說明保護及改善環境的活動內容。
	伍、環保與生活二、環境問題知多少(3)
【防災教育】
	3
	口試

實作
	【人權教育】

1-2-3
【性別平等教育】

1-2-5

	十五

0515-

0521
	4-2-4舉例說明保護及改善環境的活動內容。
	陸、地球守護者一、我的綠天使行動(3) 
融入【環境教育】
	3
	口試

實作
	【家政教育】

4-2-1

	十六

0522-

0528
	4-2-4舉例說明保護及改善環境的活動內容。
	陸、地球守護者二、我是環保小推手(3) 
融入【環境教育】
	3
	口試

實作
	【人權教育】

1-2-1 

【生涯發展教育】

3-2-1

	十七

0529-

0604
	3-1-1 舉例說明自己參與的團體，並分享在團體中與他人相處的經驗。

3-1-2 體會團隊合作的重要性，並能關懷團隊的成員。

3-2-1參與團體活動，並能適切表達自我、與人溝通。

3-2-2 參與各種團體活動，了解自己所屬團體的特色，樂於表達自我並願意與人溝通。
	學校本位課程-生活大考驗(6) 

【自編課程】

融入【性別平等教育】

	6
	實作

報告
	【性別平等教育】

 2-2-2 

 2-2-3

2-2-4 

【生涯發展教育】

3-2-2 

	十八

0605-

0611
	
	
	0
	
	

	十九

0612-

0618
	1-2-1 欣賞與表現自己的長處，並接納自己。

2-2-1 做好日常保健，實踐個人生活所需的技能及一般禮儀。

2-2-2 操作一般的家庭工具及家電用品，參與家庭生活並增進與家人互動品質。

3-2-2 參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達自我以及與人溝通。

4-2-1 辨識各種人為的危險情境，並演練自我保護的方法。
	學校本位課程-生活大考驗(2)
【自編課程】

【性侵害防治教育】
	2
	
	【家政教育】

1-2-4 

1-2-5 

3-2-3 

	二十

0619-

0625
	1-2-1 欣賞與表現自己的長處，並接納自己。

2-2-1 做好日常保健，實踐個人生活所需的技能及一般禮儀。

2-2-2 操作一般的家庭工具及家電用品，參與家庭生活並增進與家人互動品質。

3-2-2 參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達自我以及與人溝通。

4-2-1 辨識各種人為的危險情境，並演練自我保護的方法。
	學校本位課程-生活大考驗(4)
【自編課程】
【性侵害防治教育】
	4
	實作
口試
	【家政教育】
1-2-4 

1-2-5 

3-2-3 

	二十一

0626-

0702
	1-2-1 欣賞與表現自己的長處，並接納自己。

2-2-1 做好日常保健，實踐個人生活所需的技能及一般禮儀。

2-2-2 操作一般的家庭工具及家電用品，參與家庭生活並增進與家人互動品質。

3-2-2 參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達自我以及與人溝通。

4-2-1 辨識各種人為的危險情境，並演練自我保護的方法。
	學校本位課程-生活大考驗(1) 
【自編課程】

【家政教育】


	1
	
	【家政教育】

1-2-4 

1-2-5 

3-2-3 


