高雄市屏山國民小學104學年度第1學期
三年級綜合活動學習領域課程計畫
	教材來源
	南一版第五冊
+自編課程
	教學節數：每週  3  節  學期共 57 節

	設 計 者
	三年級教學團隊
	教學者
	三年級教學團隊

	學期學習目標
	1.檢核自己在表達與溝通方面的行為表現，並省思改進的方法。

2.和同學共同訂定班級公約並完成海報製作。
3.瞭解日常自我保健的方法，使生活有樂趣。

4.瞭解遵守實踐公共衛生的重要性。
5.學習如何安排活動流程的技能並能進行角色扮演的練習。
6.探討在拜訪過程中應注意的禮節。
7.與小組合作調查教室內外易發生危險的地方。

8.透過調查活動，找出在空間中造成傷害的可能原因，並學習如何預防發生意外傷害。

9.根據調查結果，討論改善教室內外的方法，以避免發生意外傷害。
10.認識居家生活容易發生的意外傷害。

11.學習如何避免居家意外傷害之發生。

12.透過檢查，與家人找出家中可能造成意外傷害的空間，並改造空間以預防意外發生。
13.透過踏查找出社區中善用空間的好地方，與容易發生危險的地方。

14.與同學討論在社區如何避開危險的發生，以及在面對危險時的做法與注意事項。

	融入重大議題之能力指標
	【性別平等教育】
1-2-1覺知身體意象對身心的影響。
1-2-2覺察性別特質的刻板化印象。
2-2-2尊重不同性別者做決定的自主權。 

2-2-3分辨性別刻板的情緒表達方式。
2-2-4認識自己的身體隱私權。
【家政教育】
1-2-3選用有益自己身體健康的食物。 

1-2-6瞭解均衡的飲食並應用於生活中。 

2-2-4養成收拾衣物的習慣。 

3-2-3養成良好的生活習慣

3-2-4表現合宜的生活禮儀。

【人權教育】
1-2-4舉例說明生活上違反人權的事件，並討論發生的原因。

2-2-2認識休閒權與日常生活的關係。

【生涯發展教育】
3-2-2學習如何解決問題及做決定。

	週次
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備   註

	一0831-

0905
	1-2-1 欣賞與表現自己的長處，並接納自己。

1-2-2 參與各式各類的活動，探索自己的興趣與專長。
3-2-1參與團體活動，並能適切表達自我、與人溝通。
	一、我的伙伴們

1.我們的小組(1)

學校本位課程—我是誰(2)
【自編課程】
融入【性別平等教育】
	3
	口試

資料蒐集整理

同儕互評

表演

作業

學生自評
	【性別平等教育】

1-2-1

1-2-2

2-2-2 

2-2-3

	二

0906-

0912
	3-2-1參與團體活動，並能適切表達自我、與人溝通。
	一、我們的伙伴

2.分組大考驗

天才小廚師-中秋佳節小點心 (3)
【自編課程】
【家政教育】


	3
	實作

報告
	【性別平等教育】

2-2-2 

2-2-3

2-2-4 

【生涯發展教育】

3-2-2

【家政教育】
1-2-3

1-2-6

	三

0913-

0919
	3-2-2參與各類自治活動，並養成自律、遵守紀律與負責的態度。
	二、班級自治

1.我們的約定(3)
	3
	報告

資料蒐集整理
	【性別平等教育】

2-2-2 

2-2-3

	四

0920-

0926
	3-2-2參與各類自治活動，並養成自律、遵守紀律與負責的態度。
	二、班級自治

2.讓班級更好
學校本位課程—
團體生活你我他(3)
【自編課程】
【性侵害防治教育】
	3
	報告

表演
	【家政教育】

1-2-3 

1-2-6

3-2-3

3-2-4

【人權教育】

2-2-2。

【生涯發展教育】

3-2-2
【性別平等教育】

1-2-2 

	五

0927-

1003
	3-1-1 舉例說明自己參與的團體，並分享在團體中與他人相處的經驗。

3-1-2 體會團隊合作的重要性，並能關懷團隊的成員。

3-2-2 參與各種團體活動，了解自己所屬團體的特色，樂於表達自我並願意與人溝通。
	學校本位課程—

半屏山探訪(1) 

【自編課程】
融入【性別平等教育】
	1
	報告
學生自評報告
表演
	【性別平等教育】

2-2-4 

【生涯發展教育】

3-2-2 

【家政教育】

1-2-3 

1-2-6

	六

1004-

1010
	3-1-1 舉例說明自己參與的團體，並分享在團體中與他人相處的經驗。

3-1-2 體會團隊合作的重要性，並能關懷團隊的成員。

3-2-2 參與各種團體活動，了解自己所屬團體的特色，樂於表達自我並願意與人溝通。
	學校本位課程—

半屏山探訪(1) 

【自編課程】
融入【性別平等教育】
	1
	報告
學生自評報告
表演
	【性別平等教育】

2-2-4 

【生涯發展教育】

3-2-2 

【家政教育】

1-2-3 

1-2-6

	七

1011-

1017
	3-1-1 舉例說明自己參與的團體，並分享在團體中與他人相處的經驗。

3-1-2 體會團隊合作的重要性，並能關懷團隊的成員。

3-2-2 參與各種團體活動，了解自己所屬團體的特色，樂於表達自我並願意與人溝通。
	學校本位課程—

半屏山探訪(3)

【自編課程】

融入【性別平等教育】
	3
	報告
學生自評報告
表演
	【性別平等教育】

2-2-4 

【生涯發展教育】

3-2-2 

【家政教育】

1-2-3 

1-2-6

	八

1018-

1024
	1-2-1 欣賞與表現自己的長處，並接納自

己。

1-2-2 參與各式各類的活動，探索自己的興

趣與專長。
	學校本位課程—

合作畫創作(3) 
【自編課程】
	3
	發表
實作
學生互評

	【生涯發展教育】

3-2-2


	九

1025-

1031
	1-2-1 欣賞與表現自己的長處，並接納自己。
	我真的很特別 (3)
【自編課程】
【性侵害防治教育】

	3
	發表

作業

	【性別平等教育】2-2-2

	十

1101-

1107
	1-2-1 欣賞與表現自己的長處，並接納自己。
1-2-2 參與各式各類的活動，探索自己的興趣與專長。
	小饅頭的眼淚(3)
【自編課程】

【性侵害防治教育】

	3
	發表

作業

表演

	【性別平等教育】

2-2-2

2-2-3 

	十一

1108-

1114
	2-2-1實踐個人生活所需的技能，提升生活樂趣。
	三、保健大作戰

1.日常保健知多少(3)

	3
	報告

資料蒐集整理
	【家政教育】

1-2-3 

1-2-6

3-2-3

3-2-4

【人權教育】

2-2-2。

【生涯發展教育】

3-2-2

	十二

1115-

1121
	2-2-1實踐個人生活所需的技能，提升生活樂趣。
	三、保健大作戰

2.我的健康改善計畫與行動(3)
	3
	口試

資料蒐集整理
	【家政教育】

1-2-3 

1-2-6

3-2-3

3-2-4

【人權教育】

2-2-2。

【生涯發展教育】

3-2-2

	十三

1122-

1128
	2-2-1實踐個人生活所需的技能，提升生活樂趣。
	四、生活智慧家

1.小主人與小客人(3)
【家庭教育】
	3
	同儕互評

報告


	【家政教育】

2-2-4 

3-2-3

3-2-4

【人權教育】

2-2-2

【生涯發展教育】

3-2-2

	十四

1129-

1205
	2-2-1實踐個人生活所需的技能，提升生活樂趣。
	四、生活智慧家

2.快樂動手做(3)
	3
	報告

表演
	【家政教育】

2-2-4 

3-2-3

3-2-4

【人權教育】

2-2-2

【生涯發展教育】

3-2-2。

	十五

1206-

1212
	1-2-2 參與各式各類的活動，探索自己的興趣與專長。

3-2-1 參與各類團體自治活動，並養成負責與尊重紀律的態度。

3-2-4 認識鄰近機構，並了解社會資

     源對日常生活的重要。
	【校外教學】(7) 

【自編課程】
	7
	實作

作業

學生自評
	【家政教育】
3-2-6


	十六

1213-

1219
	4-2-1探討生活中潛藏的危機，並提出減低或避免危險的方法
	五、安全的校園空間

1.空間搜索隊(2)
	2
	口試

表演
	【人權教育】

1-2-4

	十七

1220-

1226
	
	
	0
	
	

	十八

1227-

0102
	4-2-1探討生活中潛藏的危機，並提出減低或避免危險的方法
	五、安全的校園空間2.改造小空間(2)
	2
	同儕互評

報告


	【人權教育】

1-2-4

	十九

0103-

0109
	4-2-1探討生活中潛藏的危機，並提出減低或避免危險的方法
	五、安全的校園空間2.改造小空間(3)
【防災教育】
	3
	同儕互評

報告


	【人權教育】

1-2-4

	二十

0110-

0116
	4-2-1探討生活中潛藏的危機，並提出減低或避免危險的方法
	六、空間魔法師1.我的好點子(3)
	3
	報告

資料蒐集整理
	【人權教育】

1-2-4

	二十一

0117-

0123
	4-2-1探討生活中潛藏的危機，並提出減低或避免危險的方法
	六、空間魔法師2.社區小偵探(2)
	2
	口試

資料蒐集整理
	【人權教育】

1-2-4


