高雄市屏山國民小學103學年度第1學期
三年級健康與體育領域課程計畫
	教材來源
	南一版第5冊+自編
	教學節數：每週 3  節  學期共 55 節

	設 計 者
	三年級教學團隊
	教學者
	三年級教學團隊

	學期學習目標
	1.透過體驗活動，體認骨骼、肌肉和關節對人的重要性。
2.瞭解食物的選擇會受社會、文化、經濟、自然環境及政策等因素的影響。
3.瞭解毛巾操的要領並做出正確的動作。
4.體會藉由肢體動作來突破障礙的樂趣。
5.以不同的動作在墊上順暢的移動。
6.知道握拍的方式並做出正確的動作。
7.利用足部不同的部位體驗踢吊毽等動作。
8.體驗不同的走跑方式，並說出不同的感覺。
9.正確的完成足內側踢球的基礎動作。
10.在遊戲中做出不同的跳躍動作。
11.學會跨越跳箱的動作技術及方法。
12.察覺只要居民能樂於參與社區活動，主動關懷社區環境與鄰居，必能共同營造充滿人情味的
社區生活環境，有益居民身心健康。
13.用健康的方法表達需求與感覺。
14.瞭解平日常見的小傷害，並演練小傷口的處理順序和方法。

	融入重大議題之能力指標
	【性別平等教育】
1-2-1覺知身體意象對身心的影響。

2-2-1瞭解不同性別者在團體中均扮演重要的角色。

2-2-2尊重不同性別者做決定的自主權。

2-2-3分辨性別刻板的情緒表達方式。

2-2-6認識多元的家庭型態。

【生涯發展教育】
1-2-1培養自己的興趣、能力。

2-2-1培養良好的人際互動能力。

【家政教育】
1-2-1認識飲食對個人健康與生長發育的影響。

4-2-3適當地向家人表達自己的需求與情感。

【人權教育】
1-2-4舉例說明生活上違反人權的事件，並討論發生的原因。

2-2-2認識休閒權與日常生活的關係。
【環境教育】
1-2-1覺知環境與個人身心健康的關係。

1-2-4覺知自己的生活方式對環境的影響。

3-2-3尊重不同族群與文化背景對環境的態度及行為。

	週次
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備   註

	一0830-
0906
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。
	1、 成長健康行
1.骨骼健康有妙方-健康（1） 整隊前進-體育(2)

【全民國防教育】

【性別平等教育】
	3

	口試
實作
	【性別平等教育】

1-2-1

【家政教育】

1-2-1

【人權教育】

1-2-4

	二
0907-

0913
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。
	1、 成長健康行
1.骨骼健康有妙方-健康（1）
2.  健康操-體育(2)

【飲食教育】
	3
	口試
實作
	【性別平等教育】

1-2-1

【家政教育】

1-2-1

【人權教育】

1-2-4

	三
0914-

0920
	2-1-2瞭解環境因素如何影響到食物的質與量，並探討影響飲食習慣的因素。
	1. 骨骼健康有妙方-健康（1）  
2. 游泳-體育(2)
【飲食教育】

【海洋教育(1)】

【水域安全宣導、

自救救生及游泳概念】
	3
	口試
報告
	【環境教育】

1-2-4 

3-2-3

	四
0921-

0927
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

3-1-4表現聯合性的基本運動能力。
	1. 骨骼健康有妙方-健康（1）
 游泳-體育(2) 
【海洋教育(2)】
【飲食教育】
	3
	表演
	

	五
0928-

1004
	3-1-2表現使用運動設備的能力。

3-1-4表現聯合性的基本運動能力。
	二、快樂玩遊戲
1.骨骼健康有妙方（1）
游泳-體育(2) 
【體適能測驗】
【海洋教育(2)】
	3
	實作
學生自評
	

	六
1005-
1011
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

3-1-4表現聯合性的基本運動能力。
	1. 骨骼健康有妙方-健康（1）
 游泳-體育(2)
【體適能測驗】
【海洋教育(2)】
	3
	實作
同儕互評
	

	七
1012-
1018
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

3-1-3表現操作運動器材的能力。
	2. 飲食與生活-健康（1） 
健身操-體育(2)

【登革熱防治】

【環境教育】
	3
	實作
學生自評
	

	八
1019-
1025
	3-1-3表現操作運動器材的能力。

4-1-5透過童玩、民俗等身體活動，瞭解本土文化。
	2. 飲食與生活-健康（1） 
健身操-體育(2)

【飲食教育】
	3
	口試
學生自評
	【人權教育】

2-2-2

	九
1026-

1101
	3-1-4表現聯合性的基本運動能力。
	3.飲食與生活-健康（1） 
  健身操-體育(2)

【飲食教育】
	3
	實作
學生自評
	【生涯發展教育】

1-2-1

	十
1102-
1108
	3-1-4表現聯合性的基本運動能力。
	4.突破障礙-體育(1)
	1
	實作
學生自評
	

	十一
1109-
1115
	4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
	3.健康動起來-健康（1）
4.突破障礙-體育(2)
	3
	實作
同儕互評
	

	十二
1116-

1122
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
	3.健康動起來-健康（1）
8.迎頭趕上-體育(2)
	3
	實作
學生自評
	

	十三
1123-
1129
	3-1-3表現操作運動器材的能力。
	12.小玉搬新家-健康（1）
8.迎頭趕上-體育(2)

【家政教育】

【性別平等教育】


	3
	實作
同儕互評
	

	十四
1130-
1206
	3-1-4表現聯合性的基本運動能力。
	12.小玉搬新家-健康（1）
8.迎頭趕上-體育(2)

【環境教育】

【登革熱防治】
	3
	實作
學生自評
	

	十五
1207-
1213
	
	　
	0
	
	

	十六

1214-
1220
	3-1-2表現使用運動設備的能力。


	13.我是EQ高手-健康（1）
9.足球樂趣多-體育(2)

【性侵害防治教育】

【性別平等教育】


	3
	實作
學生自評
	

	十七

1221-
1227
	3-1-4表現聯合性的基本運動能力。
	13.我是EQ高手-健康（1）
9.足球樂趣多-體育(2)

【人權教育】
	3
	實作
同儕互評
	

	十八

1228-
0103
	7-1-4察覺不同親疏感的社區生活環境與健康互動的情形。
	13.我是EQ高手-健康（1）
9.足球樂趣多-體育(1)

【家庭暴力防治教育】


	2
	口試
	【性別平等教育】

2-2-6 

【環境教育】

1-2-1 

【生涯發展教育】

2-2-1 

	十九

0104-
0110
	6-1-4認識情緒的表達及正確的處理方式。
	14.美好的假期-健康（1）
10.跳躍高手(2)

【愛滋防治教育宣導】
【性侵害防治教育】

【性別平等教育】
	3
	學生自評
表演
	【性別平等教育】

2-2-3

【家政教育】

4-2-3

	二十

0111-
0117
	5-1-2說明並演練促進個人促進個人及他人生活安全的方法。

5-1-3思考並演練處理危險和緊急情況的方法。
	14.美好的假期-健康 

  防止家庭暴力（1）
10.跳躍高手-體育(2)

【生涯發展教育】

【資訊教育】
	3
	口試
實作
	【性別平等教育】

2-2-1 

2-2-2 

	二十一

0118-
0120
	綜合上述能力指標
	10.跳躍高手-體育(1)
	1
	口試
實作
	


