高雄市屏山國民小學102學年度第2學期5年級健康與體育領域課程計畫

	教材來源
	南一版
	教學節數：每週3 節  共 60  節

	設 計 者
	五年級教學團隊

	學期

學習目標
	1.能明白想法及情緒對自我的影響，並學習理性紓發情緒。

2.能明瞭壓力對自我的正負面影響，並做建設性處理。
3.能知道青春期的到來並認識兩性生殖器官的發育。

4.能對自己性別角色的認同與調適，建立兩性平等與尊重的互動關係。

5.能學習加入新團體的技巧。

6.能知道運動會的比賽項目。

7.是否了解跳遠的完整步驟，並知道其動作要領。

8.說明在游泳池中有關於安全及衛生的規定。

9.能說出蹬牆漂浮的動作技巧。

10.能夠敘述六大營養素的功能。

11.能認識成癮物質的意義及其種類。

12.能認識菸對人體的危害。

13.能了解空氣汙染對環境與健康的影響。

	融入重大議題之能力指標
	【性別平等教育】

2-3-1認知青春期兩性的發展與保健。
2-3-2學習兩性間的互動與合作。
2-3-5學習兩性團隊合作，積極參與活動。
3-3-1學習分享兩性的成長經驗。
【人權教育】

2-3-1 瞭解人身自由權並具有自我保護的知能。
【家政教育】

1-3-4了解均衡的飲食，並能分析自己的飲食行為。
1-3-6選擇符合營養且安全衛生的食物。
【資訊教育】
4-3-3能利用資訊科技媒體等搜尋需要的資料。
4-3-4能針對問題提出可行的解決方法。

【環境教育】
4-2-3能分析評估國內區域性環境問題發生原因，並思考解決之道。

	週次

日期
	能 力 指 標
	單 元 名 稱
	節數
	評量方式
	備   註

	一
0211-

0215
	
	
	0
	
	

	二
0216-

0222
	5-2-3 評估危險情境的可能處理方法及其結果。

3-2-1表現出全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
	壹、花樣年華
一、家庭變奏曲(健)
【性別平等教育】
【性侵害防治教育】

【家庭暴力防治教育】
巧固球攻擊練習（體)


	1

2
	實踐

口試
	【性別平等教育】
3-3-1

	三
0223-

0301
	5-2-3 評估危險情境的可能處理方法及其結果。

3-2-1表現出全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
	巧固球攻守練習(體)
	2
	實踐

口試
	

	四
0302-

0308
	5-2-3 評估危險情境的可能處理方法及其結果。

3-2-1表現出全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
	壹、花樣年華
一、家庭變奏曲(健)
【性別平等教育】

【性侵害防治教育】

【家庭暴力防治教育】
樂樂足球(體)
	2
2
	實踐

口試
	【性別平等教育】
3-3-1

	五
0309-

0315
	6-2-2 了解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。

6-2-4 學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，認識壓力。

3-2-1表現出全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
	壹、花樣年華
自編-1.認識災害類型(健)
【防災教育】

樂樂足球(體)
	1

2
	實踐

口試
	

	六
0316-

0322
	6-2-2 了解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。

6-2-4 學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，認識壓力。

3-2-1表現出全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
	壹、花樣年華
自編-2.各類型災害預防方法(健)
【防災教育】

羽球(體)
	1

2
	實踐

口試
	

	七
0323-

0329
	6-2-2 了解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。

6-2-4 學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，認識壓力。

3-2-1表現出全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
	壹、花樣年華
自編-3.校園逃生路線及演練(健)
【防災教育】

羽球(體)
第一次定期評量
	1

2
	實踐

口試
	

	八
0330-

0405
	1-2-4 探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的  重要轉變。

1-2-5 檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。

3-2-1表現出全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
	壹、花樣年華
二、飛躍的青春(健)
【性別平等教育】

體適能運動(體)
【全民國防教育】
	1

2
	口試
作業
	【性別平等教育】
2-3-1

	九
0406-

0412
	1-2-4 探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的  重要轉變。

1-2-5 檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。

3-2-1表現出全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
	壹、花樣年華
二、飛躍的青春(健)
【性別平等教育】

體適能檢測(體)

【全民國防教育】
	1

2
	口試
作業
	【性別平等教育】
2-3-1

	十
0413-

0419
	1-2-4 探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的  重要轉變。

1-2-5 檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。

3-2-1表現出全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
	壹、花樣年華
二、飛躍的青春(健)
【性別平等教育】

游泳教學(體)

【游泳教學】
	1

2
	口試
作業
	【性別平等教育】
2-3-1

	十一
0420-

0426
	7-2-5調查、分析生活周遭環境問題與人體健康的關係。

7-2-6參與社區中環保活動或環保計畫，並分享其獲致的成果。
3-2-1表現出全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
	壹、花樣年華
自編-登革熱傳染源(健)
【登革熱防治】
【環境教育】

游泳教學(體)

【游泳教學】
	1

2
	表演

學生自評
	【環境教育】

4-2-3

	十二
0427-

0503
	7-2-5調查、分析生活周遭環境問題與人體健康的關係。

7-2-6參與社區中環保活動或環保計畫，並分享其獲致的成果。

3-2-1表現出全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
	壹、花樣年華
自編-校園巡倒清(健)

【登革熱防治】

【環境教育】
游泳教學(體)

【游泳教學】
	1

2
	表演

學生自評
	【環境教育】

4-2-3

	十三
0504-

0510
	3-2-2在活動中表現身體的協調性。

6-2-1分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。

6-2-5了解並培養健全的生活態度。

3-2-1表現出全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
	壹、花樣年華
三、與你共舞(健)
【性別平等教育】

游泳能力檢測(體)(2)
【游泳教學】
籃球(體)(1)


	1

3


	表演

學生自評
	【性別平等教育】
2-3-2

	十四
0511-

0517
	2-2-1了解不同的食物組合能提供均衡的飲食。

2-2-2了解營養的需要量是由年齡、性別及身體活動所決定。

2-2-5明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的營養價值、安全性、外觀及口味。

3-2-1表現出全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
	參、健康生活
八、營養加油站(健)
籃球(體)
第二次定期評量
	1

2

	口試

實踐
	【家政教育】
1-3-4

1-3-6

	十五
0518-

0524
	2-2-1了解不同的食物組合能提供均衡的飲食。

2-2-2了解營養的需要量是由年齡、性別及身體活動所決定。

2-2-5明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的營養價值、安全性、外觀及口味。

3-2-1表現出全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
	參、健康生活
八、營養加油站(健)
籃球(體)
	1

2
	口試

實踐
	【家政教育】
1-3-4

1-3-6

	十六
0525-

0531
	2-2-1了解不同的食物組合能提供均衡的飲食。

2-2-2了解營養的需要量是由年齡、性別及身體活動所決定。

2-2-5明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的營養價值、安全性、外觀及口味。

3-2-1表現出全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
	參、健康生活
八、營養加油站(健)
飛盤(體)
【多元文化】
	1

2
	口試

實踐
	【家政教育】
1-3-4

1-3-6

	十七
0601-

0607
	5-2-4評估菸、酒、檳榔及成癮藥物對個人及他人的影響並能拒絕其危害。

3-2-1表現出全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
	參、健康生活
九、成癮物質要人命(健)【春暉專案】

墊上運動(體)
	1

2
	實踐

報告
	【人權教育】

2-3-1

【資訊教育】

4-3-3

	十八
0608-

0614
	5-2-4評估菸、酒、檳榔及成癮藥物對個人及他人的影響並能拒絕其危害。
3-2-1表現出全身性身體活動的控制能力。
3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。


	參、健康生活
九、成癮物質要人命(健) 【春暉專案】
手球傳接(體)
	1

2
	實踐

報告
	【人權教育】

2-3-1

【資訊教育】

4-3-3

	十九
0615-

0621
	5-2-4評估菸、酒、檳榔及成癮藥物對個人及他人的影響並能拒絕其危害。

3-2-1表現出全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
	參、健康生活
九、成癮物質要人命(健)
【校園性侵害、性騷擾及性霸凌防治教育】
手球射門練習(體)
	1

2
	實踐

報告
	【人權教育】

2-3-1

【資訊教育】

4-3-3

	二十
0622-

0628
	7-2-5調查、分析生活周遭環境問題與人體健康的關係。

7-2-6參與社區中環保活動或環保計畫，並分享其獲致的成果。

3-2-1表現出全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
	參、健康生活
十、窗外有藍天(健)

【環境教育】

桌球(體)
第三次定期評量
	1

3

	實作

口試
	【環境教育】

4-2-3

	二十一
0630-


	7-2-5調查、分析生活周遭環境問題與人體健康的關係。

7-2-6參與社區中環保活動或環保計畫，並分享其獲致的成果。

3-2-1表現出全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
	參、健康生活
十、窗外有藍天(健)

【環境教育】
	1
	實作

口試
	【環境教育】

4-2-3


