高雄市屏山國民小學102學年度第2學期 4 年級彈性學習節數課程計畫

	教材來源
	自編教材
	教學節數
	學期共8節

	設 計 者
	學校行政團隊
	教 學 者
	各學年老師

	學期

學習目標
	1. 推動學校環保教育，培養學生環境保護的觀念，增進正確的環保知識進而力行實踐。

2. 藉由競賽方式，提升學生對環境保護的認知，期能培養學生重視環保，將環保成為生活中的一部份。

3. 培養學生愛護環境、珍惜資源、節約能源、惜福愛物的觀念。
4. 以生動、活潑的過關評量方式，希望兒童將知識活用於生活中。 
5. 擴展兒童的學習經驗，增加兒童建構個人意義與實踐知識的機會。 
6. 培養兒童帶得走的能力，以激發兒童自我表現。 
7. 檢驗兒童所學的知能，實踐於生活中。
8. 配合健康促進活動，建立學童正確健康的飲食觀念，培養營養衛生的飲食習慣。

9. 配合環境教育的實施，養成學童維護環境清潔的習慣。

10. 歡送應屆畢業生，培養學生感恩愛校情操。

11. 促進班級之間及師生之交流。

12. 感謝母親，珍惜生命，啟發孝順與感恩。
13. 透過才藝表演，讓學生發揮潛能，增進自信與自我實現機。
14. 藉表演觀摩，鼓勵學生各項表演才藝學習。

	融入重大議題之
能力指標
	【性別平等教育】

1-2-1 學習表現自我特質
【生涯發展教育】

1-2-1 培養自己的興趣、能力。
2-2-1 培養良好的人際互動能力。

3-2-1 培養規劃及運用時間的能力。
3-2-2 學習如何解決問題及做決定。

【人權教育】

1-2-1欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。

【環境教育】
4-2-4能辨識與執行符合環境保護概念之綠色消費行為。

	週次

日期
	能  力  指  標
	單  元  名  稱
	節 數
	評量方式
	備註

	八

0330-

0405
	【健康與體育】

2-2-1 了解不同的食物組合能提供均衡的飲食
2-2-2 了解營養的需要量是由年齡、性別及身體活動所決定
2-2-6 分享並討論運動與飲食的經驗，並建立個人的健康行為
3-2-2 在活動中表現身體的協調性
3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力
4-2-1 了解有助體適能要素促進的活動，並積極參與
4-2-2 評估體適能活動的益處，並藉以提升個人體適能
	兒童節闖關活動
	2
	實作

實踐
	【性別平等教育】

1-2-1
【生涯發展教育】

1-2-1 
3-2-2


	十二

0427-

0503
	【藝術與人文】

1-2-2 嘗試以視覺、聽覺及動覺的藝術創作形式，表達豐富的想像與創作力
1-2-5 嘗試與同學分工、規劃、合作，從事藝術創作活動
2-2-7 相互欣賞同儕間視覺、聽覺、動覺的藝術作品，並能描述個人感受及對他人創作的見解
3-2-13 觀賞藝術展演活動時，能表現應有的禮貌與態度，並透過欣賞轉化個人情感

 【綜合活動】

1-2-2 參與各式各類的活動，探索自己的興趣與專長
1-2-3 舉例說明兩性的異同，並欣賞其差異
1-2-1 欣賞與表現自己的長處，並接納自己
3-2-2 參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達自我以及與人溝通
	母親節慶祝活動
	2
	表演

實作

同儕互評
	【性別平等教育】

1-2-1
【人權教育】

1-2-1
【生涯發展教育】
1-2-1
2-2-1 
3-2-2 
3-2-1


	十七

0601-

0607
	【社會領域】

5-2-1 舉例說明自己可以決定自我的發展並具有參與群體發展的權利
6-2-3 實踐個人對其所屬之群體(如家庭、同儕團體和學校班級)所擁有之權利和所負之責任
【健康與體育】

7-2-3確認消費者在健康相關事物上的權利與義務。

7-2-2 認識各種資源，並說明其受損、消失、再生或創造的情形，並能愛護資源。
	歡送畢業生園遊會
	4
	實作

實踐
	【人權教育】

1-2-1
【生涯發展教育】
1-2-1
2-2-1 
3-2-2 
3-2-1
【環境教育】
4-2-4


