高雄市屏山國民小學102學年度第2學期(3)年級(綜合活動)領域課程計畫

	教材來源
	   南一版第六冊+自編課程
	教學節數：學期 共 55  節

	設 計 者
	   三年級教學團隊

	學期

學習目標
	1. 藉由討論與省思的方式，分辨自我面對吸引自己的情境時之反應。

2. 分享吸引自己的事物在日常生活中對自己的幫助。

3. 藉由蒐集與討論的方式，察覺在面對吸引自己的事物時，自己可採取的做法。

4. 尊重各種不同的想法，瞭解不同做法的結果及其被他人所接受的程度。

5. 釐清各種做法的優缺點，選擇適切的做法。

6. 欣賞並接納自己與他人的表現，彼此分享解決問題的方法。

7. 分辨自己內心的感受，認清自己對誘惑難以抗拒的原因。

8. 藉由訪問、討論的方式，與同學分享自己蒐集到的抗拒方法。

9. 說出目前可以改變的地方與做法。

10. 說出對自己優缺點的新想法並於生活中展現。

11. 運用感官觀察周遭環境，並利用各種工具記錄環境。

12. 提出改善環境的方法。

13. 擬定策略以改善社區的環境。

14. 確實執行自己的改善計畫，完成自己所應負責的工作。

15. 分析充分運用資源的較佳方式。

	融入重大議題之能力指標
	【生涯發展教育】

1-2-1認識有關自我的觀念。

3-2-1覺察如何解決問題及做決定。

3-2-2培養互助合作的工作態度。
3-2-3培養規畫及運用時間的能力。

【性別平等教育】

1-2-1學習表現自我特質。

1-2-6學習規畫、組織的能力，不受性別的限制。

2-2-2尊重兩性溝通的過程中平等的表達機會。

2-2-3分辨性別刻板的情緒表達方式。
2-2-4學習在團體中兩性共同合作以解決問題。

【人權教育】

1-2-1欣賞個別差異並尊重自己與他人的權利。

1-2-5察覺個人偏見與歧視態度，並避免偏見與歧視之產生。

【家政教育】

1-2-4察覺食物在烹調、貯存、加工等情況下的變化。
1-2-5製作簡易餐點。
3-2-3養成良好的生活習慣。
4-2-1了解個人具有不同的特質。

【環境教育】

2-2-1覺知自己的生活方式對環境的影響。

2-2-2能持續觀察與記錄社區的環境問題並探究其原因。

3-2-1了解生活中個人與環境的相互關係並培養與自然環境相關的個人興趣、嗜好與責任。

4-2-2能草擬一份社區環境保護行動計畫。

4-2-4能運用簡單的科技以及蒐集、運用資訊來探討、了解環境及相關的議題。

5-2-1能具有參與調查與解決生活周遭環境問題的經驗。

	週次

日期
	能 力 指 標
	單 元 名 稱
	節數
	評量方式
	備   註

	一

0211-

0215
	4-2-3了解自己在各種情境中可能的

反應，並學習抗拒誘惑。
	壹、抗拒誘惑

一、心動與誘惑

1.心動的時刻
	2
	口試

實作
	【人權教育】

1-2-5

性侵害防治教育

	二

0216-

0222
	4-2-3了解自己在各種情境中可能的

反應，並學習抗拒誘惑。
	壹、抗拒誘惑

一、心動與誘惑

1.心動的時刻


	3
	口試

實作
	【生涯發展教育】

3-2-1
自編課程
性侵害防治教育
防災教育

	三

0223-

0301
	4-2-3了解自己在各種情境中可能的

反應，並學習抗拒誘惑。
	壹、抗拒誘惑

一、心動與誘惑

2.左右為難
	1
	口試
	【性別平等教育】

2-2-2

性侵害防治教育


	四

0302-

0308
	4-2-3了解自己在各種情境中可能的

反應，並學習抗拒誘惑。
	壹、抗拒誘惑

一、心動與誘惑

2.左右為難
	3
	口試

實作

學生自評
	【生涯發展教育】

3-2-1 

3-2-3 

性侵害防治教育
校園性侵害、性騷擾及性霸凌之防治

	五

0309-

0315
	4-2-3了解自己在各種情境中可能的

反應，並學習抗拒誘惑。
	壹、抗拒誘惑

二、戰勝誘惑

1.做正確的選擇
	3
	口試
	【生涯發展教育】

3-2-1 

3-2-3 

性侵害防治教育
校園性侵害、性騷擾及性霸凌之防治

	六

0316-

0322
	4-2-3了解自己在各種情境中可能的

反應，並學習抗拒誘惑。
	壹、抗拒誘惑

二、戰勝誘惑

1.做正確的選擇
	3
	口試
	【性別平等教育】

2-2-2
自編教材

	七

0323-

0329
	1-2-1欣賞與表現自己的長處，並接納

自己。

4-2-3了解自己在各種情境中可能的

反應，並學習抗拒誘惑。
	壹、抗拒誘惑

二、戰勝誘惑

2.抗拒誘惑行動
	3
	口試

報告
	【性別平等教育】

2-2-4

【人權教育】

1-2-1

1-2-5

【家政教育】

4-2-1

性別平等教育

自編課程


	八

0330-

0405
	
	
	0
	
	

	九

0406-

0412
	1-2-2 參與各式各類的活動，探索自己的興趣與專長。
3-2-1 參與各類團體自治活動，並養成負責與尊重紀律的態度。
3-2-4 認識鄰近機構，並了解社會資源對日常生活的重要。
	校外教學


	7
	實作

作業


	【人權教育】1-2-1

【家政教育】3-2-6

【環境教育】4-1-1

自編課程



	十

0413-

0419
	1-2-1欣賞與表現自己的長處，並接納

自己。
	貳、我的表現

一、看看我自己

1.優點大放送

2.優點大搜索
	3
	口試

報告
	【生涯發展教育】

1-2-1

3-2-1 

【家政教育】

4-2-1

	十一

0420-

0426
	1-2-1欣賞與表現自己的長處，並接納

自己。

4-2-4舉例說明保護及改善環境的活

動內容。
	貳、我的表現

二、不一樣的角度

1.請你看看我

2.勇敢做自己


	3
	口試

報告

實作
	【性別平等教育】

1-2-1

1-2-6
【生涯發展教育】

3-2-1

【環境教育】

2-2-2 

5-2-1 

性別平等教育
家庭暴力防治教育

	十二

0427-

0503
	3-1-1 舉例說明自己參與的團體，並分享在團體中與他人相處的經驗。

3-1-2 體會團隊合作的重要性，並能關懷團隊的成員。

3-2-1參與團體活動，並能適切表達自我、與人溝通。

3-2-2 參與各種團體活動，了解自己所屬團體的特色，樂於表達自我並願意與人溝通。
	天才小廚師
	4
	實作

報告
	【性別平等教育】

 2-2-2 
 2-2-3
2-2-4 

【生涯發展教育】

3-2-2

性別平等教育

自編課程

家政實習


	十三

0504-

0510
	
	
	0
	
	

	十四

0511-

0517
	4-2-4舉例說明保護及改善環境的活

動內容。
	參、我的環保行動
一、環保生活家

1.環保與生活
	3
	口試

實作
	【環境教育】

5-2-1

環境教育

	十五

0518-

0524
	4-2-4舉例說明保護及改善環境的活

動內容。
	參、我的環保行動
一、環保生活家

2.環境調查與改善
	3
	口試

實作
	【環境教育】

5-2-1

環境教育

	十六

0525-

0531
	4-2-4舉例說明保護及改善環境的活

動內容。
	參、我的環保行動
一、環保生活家

2.環境調查與改善
	3
	口試

實作
	【環境教育】

2-2-1 

4-2-4

環境教育

	十七

0601-

0607
	
	
	0
	
	

	十八

0608-

0614
	4-2-4舉例說明保護及改善環境的活

動內容。
	參、我的環保行動
二、地球守護者

1.愛惜資源大作戰

2.環保行動愛地球
	2
	口試

實作
	【環境教育】

1-2-2 

2-2-1

3-2-1 

4-2-2

4-2-4

5-2-1
環境教育

	十九

0615-

0621
	1-2-1 欣賞與表現自己的長處，並接納自己。

2-2-1 做好日常保健，實踐個人生活所需的技能及一般禮儀。

2-2-2 操作一般的家庭工具及家電用品，參與家庭生活並增進與家人互動品質。

3-2-2 參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達自我以及與人溝通。
4-2-1 辨識各種人為的危險情境，並演練自我保護的方法。 
	學校本位課程-生活大考驗
	3
	實作
口試
	【家政教育】
1-2-4 

1-2-5 

3-2-3 

家政教育
性侵害防治教育

自編課程



	二十

0622-

0628
	1-2-1 欣賞與表現自己的長處，並接納自己。

2-2-1 做好日常保健，實踐個人生活所需的技能及一般禮儀。

2-2-2 操作一般的家庭工具及家電用品，參與家庭生活並增進與家人互動品質。

3-2-2 參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達自我以及與人溝通。
4-2-1 辨識各種人為的危險情境，並演練自我保護的方法。 
	學校本位課程-生活大考驗
	3
	實作
口試
	【家政教育】
1-2-4 

1-2-5 

3-2-3 

家政實習

性侵害防治教育

自編課程



	二十一

0630-


	1-2-1 欣賞與表現自己的長處，並接納自己。

2-2-1 做好日常保健，實踐個人生活所需的技能及一般禮儀。

2-2-2 操作一般的家庭工具及家電用品，參與家庭生活並增進與家人互動品質。

3-2-2 參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達自我以及與人溝通。
4-2-1 辨識各種人為的危險情境，並演練自我保護的方法。 
	學校本位課程-生活大考驗
	3
	實作
口試
	【家政教育】
1-2-4 

1-2-5 

3-2-3 

家政實習

性侵害防治教育

自編課程


