高雄市屏山國民小學100學年度第2學期5年級

健康與體育學習領域課程計畫
	教材來源
	南一版、第十冊
	教學節數： 每週（3）節  學期共63節

	設 計 者
	簡城銘
	教學者
	簡城銘、陳淑英

	學年/學期

學習目標
	1.能明白想法及情緒對自我的影響，並學習理性紓發情緒。

2.能明瞭壓力對自我的正負面影響，並做建設性處理。
3.能知道青春期的到來並認識兩性生殖器官的發育。

4.能對自己性別角色的認同與調適，建立兩性平等與尊重的互動關係。

5.能與舞伴互相配合，在活動中能配合音樂做出舞蹈的基本動作。

6.能學習加入新團體的技巧。

7.能熟練國術動作，並培養對國術運動的興趣。

8.能知道運動會的比賽項目。

9.是否了解跳遠的完整步驟，並知道其動作要領。

10.說明在游泳池中有關於安全及衛生的規定。

11.能說出蹬牆漂浮的動作技巧。

12.能夠敘述六大營養素的功能。

13.能認識成癮物質的意義及其種類。

14.能認識菸對人體的危害。

1. 15.能了解空氣汙染對環境與健康的影響。

	融入重大議題之能力指標
	【性別平等教育】
1-3-7去除性別刻板的情緒表達，謀求合宜的問題解決方式
2-3-2學習兩性間的互動與合作
2-3-5學習兩性團隊合作，積極參與活動
2-3-9運用資訊釐清性別刻板化印象的影響
3-3-6主動探索青少年文化和身體意象
【人權教育】
1-3-2理解規則之制定並尊重規則
2-3-1 瞭解人身自由權並具有自我保護的知能
【家政教育】
1-3-1比較不同的飲食習慣
1-3-5瞭解食物在烹調、貯存、加工等情況下的變化
2-3-2瞭解穿著與人際溝通的關係
2-3-3表現合宜的穿著
2-3-4運用手縫技巧，製作簡易生活用品
【生涯發展教育】
3-2-2培養互助合作的工作態度
3-2-4培養工作時人際互動的能力
【資訊教育】
5-3-1能找到合適的網站資源、圖書館資源及檔案傳輸等。
5-3-2能利用資訊科技媒體等搜尋需要的資料。
5-3-3能針對問題提出可行的解決方法。
【環境教育】
4-2-3能分析評估國內區域性環境問題發生原因，並思考解決之道。
4-2-4能運用簡單的科技以及蒐集、運用資訊來探討、瞭解環境及相關的議題。
【海洋教育】

1-3-3衡量身體狀況，在安全情境下選擇適性的親水活動。
1-3-4學會至少一種游泳方式(如捷式、蛙式、仰式等) 。

	週次(日期)
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備   註

	一

2/5
|

2/11
	5-2-3 評估危險情境的可能處理方法及其結果。

6-2-2 了解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。

6-2-4 學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，認識壓力。
	（健康）壹、花樣年華
一、家庭變奏曲（1）
（體育）健康體適能（2）
	3
	實踐

實作
	【性別平等教育】
1-3-7
2-3-9
3-3-6
防災教育宣導
登革熱防治
健康體適能

	二

2/12

|

2/18
	5-2-3 評估危險情境的可能處理方法及其結果。

6-2-2 了解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。

6-2-4 學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，認識壓力。
	（健康）壹、花樣年華
一、家庭變奏曲（1）
（體育）健康體適能（2）
	3
	實踐

實作
	【性別平等教育】
1-3-7
2-3-9
3-3-6
健康體適能

	三

2/19

|

2/25
	1-2-4 探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的  重要轉變。

1-2-5 檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。
	（健康）壹、花樣年華
二、飛躍的青春（1）
（體育）有氧舞蹈（2）
	3
	實踐

實作
	【性別平等教育】
1-3-7
2-3-9
3-3-6
性侵害防治教育

	四

2/26

|

3/3
	3-2-2在活動中表現身體的協調性。

6-2-1分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。


	（健康）壹、花樣年華
三、與你共舞（1）
（體育）有氧舞蹈（2）
	3
	實踐

實作
	【性別平等教育】
2-3-2
【生涯發展教育】
3-2-4

	五

3/4

|

3/10
	6-2-5了解並培養健全的生活態度。
	（健康）壹、花樣年華
三、與你共舞（1）
（體育）排球（2）
	3
	實踐

實作
	【家政教育】
2-3-4

	六

3/11

|

3/17
	3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
	（健康）貳、多彩人生
四、勇於嘗試（1）
（體育）排球（2）
	3
	實踐

實作
	【家政教育】
2-3-2

	七

3/18

|

3/24
	6-2-4學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，認識壓力。
	（健康）貳、多彩人生
四、勇於嘗試（1）
（體育）排球（2）
	3
	實踐

實作
	【家政教育】

2-3-2

	八

3/25

|

3/31
	3-2-1表現出全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。
	（健康）貳、多彩人生
五、武林大會（1）
（體育）田徑教學（2）
	3
	實踐

實作
	【家政教育】
2-3-2

走跑課程

	九

4/1

|

4/7
	4-2-4評估社區運動環境並選擇參與。
	（健康）貳、多彩人生
五、武林大會（1）
（體育）田徑教學（2）
	3
	實踐

實作
	【家政教育】
2-3-2

走跑課程

	十

4/8

|

4/14
	3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽表現運動技能。
	（健康）貳、多彩人生
六、跑跳我最行（1）
（體育）田徑教學（2）
	3
	實踐

實作
	【家政教育】
2-3-3
走跑課程

	十一

4/15

|

4/21
	4-2-1了解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。

4-2-3了解影響運動參與的因素。
	（健康）貳、多彩人生
六、跑跳我最行（1）
（體育）游泳教學（2）
	3
	實踐

實作
	【家政教育】
2-3-3
安全教育
游泳教學
水域安全宣導

	十二

4/22

|

4/28
	7-2-4確認消費者在與運動相關事物上的權利義務及其與健康的關係。
	（健康）貳、多彩人生
七、水中逍遙遊（1）
（體育）游泳教學（2）
	3
	實踐

實作
	【資訊教育】
5-3-3
【家政教育】
1-3-1
1-3-5
安全教育
【海洋教育】

1-3-3

1-3-4
游泳教學
水域安全宣導

	十三

4/29

|

5/5
	3-2-2在活動中表現身體的協調性。
	（健康）貳、多彩人生
七、水中逍遙遊（1）
（體育）游泳教學（2）
	3
	實踐

實作
	【資訊教育】
5-3-2
【海洋教育】

1-3-3

1-3-4

安全教育
游泳教學
水域安全宣導  

	十四

5/6

|

5/12
	3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
	（健康）貳、多彩人生
七、水中逍遙遊（1）
（體育）游泳教學（2）
	3
	實踐

實作
	【環境教育】
4-2-3
4-2-4
【海洋教育】

1-3-3

1-3-4

安全教育
游泳教學
水域安全宣導

	十五

5/13

|

5/19
	2-2-1了解不同的食物組合能提供均衡的飲食。

2-2-2了解營養的需要量是由年齡、性別及身體活動所決定。

2-2-5明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的營養價值、安全性、外觀及口味。
	（健康）參、健康生活
八、營養加油站（1）
（體育）巧固球（2）
	3
	實踐

實作
	【資訊教育】
5-3-1
【人權教育】
2-3-1
健康飲食議題


	十六

5/20

|

5/26
	5-2-4評估菸、酒、檳榔及成癮藥物對個人及他人的影響並能拒絕其危害。
	（健康）參、健康生活
九、成癮物質要人命（1）
（體育）巧固球（2）
	3
	實踐

實作
	【性別平等教育】2-3-5
【人權教育】

1-3-2
健康促進學校六大議題
反毒認知教學

	十七

5/27

|

6/2
	7-2-5調查、分析生活周遭環境問題與人體健康的關係。

7-2-6參與社區中環保活動或環保計畫，並分享其獲致的成果。
	（健康）參、健康生活
十、窗外有藍天（1）
（體育）巧固球（2）
	3
	實踐

實作
	【性別平等教育】2-3-5
【人權教育】

1-3-2
傳染病防治方法

登革熱防治

	十八

6/3

|

6/9
	1-2-2 應用肢體發展的能力，從事適當的身體活動。

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。
	（健康）肆、快樂運動
十一、前滾後滾樂趣多（1）
（體育）巧固球（2）
	3
	實踐

實作
	【生涯發展教育】
3-2-2
【家政教育】

2-3-3

	十九

6/10

|

6/16
	3-2-1表現出全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。
	（健康）肆、快樂運動
十二、腳底乾坤（1）
（體育）樂樂足球（2）
	3
	實踐

實作
	【生涯發展教育】
3-2-2
【家政教育】

2-3-3

	二十

6/17

|

6/23
	3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
	（健康）肆、快樂運動
十二、腳底乾坤（1）
（體育）樂樂足球（2）
	3
	實踐

實作
	【生涯發展教育】
3-2-2

	二十一

6/24

|

6/30
	
	（健康）自編教材（健康人生）（1）
（體育）樂樂足球（2）
	3
	
	【人權教育】

1-3-2
春暉專案


說明：

1.「教材來源」請註明教科書版本或自編教材。

2.「備註欄」請配合各單元名稱，列出可融入教學之重大議題「能力指標序號」，暨是否為「自編」單元。
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