高雄市屏山國民小學九十八學年度第二學期(五)年級(健康與體育)領域課程計畫

	教材來源
	南一版
	教學節數：每週3節  共57節

	設 計 者
	五年級團隊                               

	學期

學習目標
	1.能明白想法及情緒對自我的影響，並學習理性紓發情緒。

2.能明瞭壓力對自我的正負面影響，並做建設性處理。
3.能建立遇家暴等危險之自我保護觀念。

4.能了解置身於家暴等危險情境的可能處理方法及其結果。

5.能在面對自己或朋友的家庭問題，如：單親、父母離異或家庭暴力時，做正向的調適和處理。

6.能建立正確的家庭觀念，不受外界批評的影響。

7.能明瞭家庭成員間的責任與義務。

8.能建立正確的家庭觀念。

9.能與家人或師長共同商討所遇到的問題。

10.能利用有效溝通來增進家庭和諧。

11.認識家庭的功能。

12.了解家庭成員間互相尊重、體諒、稱讚與感謝，並明瞭責任與義務對他人的影響。
13.能知道青春期的到來並認識兩性生殖器官的發育。

14.能面對並處理青春期經痛、夢遺的生理問題。

15.能知道在青春期被異性吸引是常有的現象。與家人或師長共同商討所遇到的問題。

16.能對自己性別角色的認同與調適，建立兩性平等與尊重的互動關係。

17.思考人們身體外觀的改造，對個人身體意象與健康的影響。

18.學習認同與悅納自我，建立充滿自信的自我。
19.能配合音樂運用肢體模仿動物。
20.能了解「吱吱叫」這首舞蹈的由來及意義。
21.能拓展個人生活經驗。

22.能學會沙蒂希跳及基本隊形練習。

23.能配合音樂做出基本動作。

24.能與舞伴互相配合，在活動中能配合音樂做出舞蹈的基本動作。

25.學會雙人舞蹈的基本動作。

26.學會整首舞蹈。

27.能與同伴互相配合進行隊形變化的創作及分組表演。

28.能了解空虛、無聊等對健康的影響。

29.能學習加入新團體的技巧。

30.能學會握繩迴旋及配合跳躍練習。

31.能知道跳繩前的注意事項及前迴旋跑跳的方式。

32.了解壓力與生理健康之間的關係。

33.分析想法對情緒的影響。

34.能知道壓力的正負面影響。



	融入重大議題之能力指標
	◎環境教育
2-2-1能了解生活周遭的環境問題及其對個人、學校與社區的影響。

4-2-3能分析評估國內區域性環境問題發生原因，並思考解決之道。
◎資訊教育
4-3-3能利用資訊科技媒體等搜尋需要的資料。

◎家政教育

1-3-4了解均衡的飲食，並能分析自己的飲食行為。

1-3-5了解食物在烹調、貯存、加工等情況下的變化。

1-3-6選擇符合營養且安全衛生的食物。

4-3-3運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受

4-3-5參與家庭活動、家庭共學，增進家人感情

◎圖書館與資訊教育

4-3-4能針對問題提出可行的解決方法。

◎人權教育

1-3-1表達個人的基本權利，並了解人權與社會責任的關係。

2-3-1了解人身自由權並具有自我保護的知能。

1-3-2 理解規則之制定並實踐民主法治的精神。

2-3-3 了解人權與民主法治的密切關係。

◎性別平等教育

3-3-1學習分享兩性的成長經驗

2-3-1認識青春期兩性的發展與保健。

2-3-4參與兩性共同成長的終身學習活動。

2-3-2學習兩性間的互動與合作。
2-3-5學習兩性團隊合作，積極參與活動。

	週次

日期
	能 力 指 標
	單 元 名 稱
	節數
	評量方式
	備   註

	一

0222-

0227
	5-2-3 評估危險情境的可能處理方法及其結果。

6-2-2 了解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。

6-2-4 學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，認識壓力。
	一、家庭變奏曲


	健康1
體育2
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	0227補0211課程

	二

0301-

0306
	1-2-4 探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的  重要轉變。

1-2-5 檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。
	二、飛躍的青春


	健康1

體育2
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	0306補0212課程

	三

0308-
0313
	3-2-2在活動中表現身體的協調性。

6-2-1分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。

6-2-5了解並培養健全的生活態度。
	三、與你共舞


	健康1

體育2
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	0313補0219課程

	四

0315-

0319
	3-2-2在活動中表現身體的協調性。

6-2-1分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。

6-2-5了解並培養健全的生活態度。
	三、與你共舞


	健康1

體育2
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	

	五

0322-

0326
	3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

6-2-4 學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，認識壓力。

6-2-5 了解並培養健全的生活態度。
	四、勇於嘗試


	健康1

體育2
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	

	六

0329-

0402
	3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

6-2-4 學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，認識壓力。

6-2-5 了解並培養健全的生活態度。
	四、勇於嘗試


	健康1

體育2
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	

	七

0405-

0409
	3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

6-2-4 學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，認識壓力。

6-2-5 了解並培養健全的生活態度。
	五、舞林大會


	健康1

體育2
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	0405民族掃墓節放假
提升體適能活動

	八

0412-

0416
	3-2-1表現出全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

4-2-4評估社區運動環境並選擇參與。
	五、舞林大會

	健康1

體育2
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	提升體適能活動

	九

0419-

0423
	3-2-1表現出全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

4-2-4評估社區運動環境並選擇參與。
	七、水中逍遙遊
游泳教學
	健康1

體育2
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	一人一運動
提升體適能活動

	十

0426-

0430
	3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4 了解運動規則，參與比賽表現運動技能。

4-2-1 了解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。

4-2-3 了解影響運動參與的因素。
	七、水中逍遙遊
游泳教學
	健康1

體育2
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	一人一運動
提升體適能活動

	十一

0503-

0507
	3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4 了解運動規則，參與比賽表現運動技能。

4-2-1 了解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。

4-2-3 了解影響運動參與的因素。
	七、水中逍遙遊
游泳教學
	健康1

體育2
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	一人一運動
提升體適能活動

	十二

0510-

0514
	3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

7-2-4 確認消費者在與運動相關事物上的權利義務及其與健康的關係。
	七、水中逍遙遊
游泳教學
	健康1

體育2
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	一人一運動
提升體適能活動

	十三

0517-

0521
	3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

7-2-4 確認消費者在與運動相關事物上的權利義務及其與健康的關係。
	六、跑跳我最行
	健康1

體育2
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	提升體適能活動

	十四

0524-

0528
	3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

7-2-4 確認消費者在與運動相關事物上的權利義務及其與健康的關係。
	六、跑跳我最行
	健康1

體育2
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	提升體適能活動

	十五

0531-

0604
	2-2-1了解不同的食物組合能提供均衡的飲食。

2-2-2了解營養的需要量是由年齡、性別及身體活動所決定。

2-2-5明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的營養價值、安全性、外觀及口味。
	八、營養加油站
	健康1

體育2
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	登革熱防治

	十六

0607-

0611
	5-2-4評估菸、酒、檳榔及成癮藥物對個人及他人的影響並能拒絕其危害。
	九、成癮物質要人命 
	健康1

體育2
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	反毒課程

	十七

0614-

0618
	7-2-5調查、分析生活周遭環境問題與人體健康的關係。

7-2-6參與社區中環保活動或環保計畫，並分享其獲致的成果。
	十、窗外有藍天
	健康1

體育2
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	0616端午節放假

	十八

0621-

0625
	1-2-2 應用肢體發展的能力，從事適當的身體活動。

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。
	十一、前滾後滾樂趣多
	健康1

體育2
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	

	十九

0628-

0630
	3-2-1表現出全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
	十二、腳底乾坤
	健康1

體育2
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	


