高市屏山國小九十八學年度六年級

第一學期健康與體育領域銜接計畫

一、緣由

　　九十七學年度選用翰林版國小健康與體育領域教科書，實際使用後發現造成教學上相當的困擾，為避免耽誤學生學習，擬於九十八學年度更換為康軒版國小健康與體育領域教材。

二、翰林與康軒教材內容銜接比對

針對康軒六年級與翰林五年級教材，進行詳細的教材內容及能力指標比對，得知六年級要換用康軒版健體領域教材，並不會產生銜接上的問題，詳細比對內容請見附件一。

三、銜接評估說明

原則上六年級換用康軒並無銜接上的問題，不需另行準備銜接教材，且應能提升整體教學品質。



「健體領域」更換版本無銜接問題說明

下表分別為康軒版與翰林版能力指標與教材內容的比對，雖然教授題材不盡相同，但學到的能力並沒有太大差異，且翰林教材五年級不完備之處，在康軒六年級教材中也有補強機會。

一、康軒版與翰林版能力指標比對

	七大主題軸
	版本及冊次

對應能力指標
	翰  林
	康  軒

	
	
	五上
	五下
	五上
	五下
	六上
	六下

	生長發展
	1-2-1
	★
	
	
	★
	
	

	
	1-2-2
	★
	
	★
	
	
	

	
	1-2-3
	★
	★
	★
	★
	
	

	
	1-2-4
	★
	
	★
	★
	★
	

	
	1-2-5
	●
	
	
	
	●
	

	
	1-2-6
	●
	●
	
	
	●
	

	人與食物
	2-2-1
	★
	
	★
	★
	
	

	
	2-2-2
	★
	
	
	★
	
	

	
	2-2-3
	★
	
	★
	
	★
	

	
	2-2-4
	★
	
	★
	
	★
	

	
	2-2-5
	★
	
	
	★
	★
	

	
	2-2-6
	
	
	
	
	
	

	運動技能
	3-2-1
	★
	★
	★
	★
	★
	

	
	3-2-2
	★
	
	★
	★
	★
	

	
	3-2-3
	
	★
	★
	★
	★
	

	
	3-2-4
	★
	★
	★
	★
	★
	


	運動參與
	4-2-1
	★
	
	
	★
	★
	

	
	4-2-2
	★
	
	
	★
	★
	

	
	4-2-3
	★
	★
	
	★
	★
	

	
	4-2-4
	
	★
	
	★
	
	

	
	4-2-5
	★
	★
	★
	★
	★
	

	安全生活
	5-2-1
	★
	
	★
	★
	
	

	
	5-2-2
	★
	★
	★
	
	★
	

	
	5-2-3
	★
	★
	★
	
	★
	

	
	5-2-4
	
	★
	★
	★
	
	

	
	5-2-5
	★
	★
	★
	★
	★
	

	健康心理
	6-2-1
	★
	
	★
	
	★
	

	
	6-2-2
	
	★
	★
	★
	
	

	
	6-2-3
	★
	
	★
	★
	★
	

	
	6-2-4
	
	★
	★
	★
	★
	

	
	6-2-5
	★
	★
	★
	★
	★
	

	群體健康
	7-2-1
	
	★
	★
	★
	
	

	
	7-2-2
	
	
	▲
	
	
	

	
	7-2-3
	★
	
	★
	
	★
	

	
	7-2-4
	★
	
	
	★
	★
	

	
	7-2-5
	
	★
	
	★
	
	

	
	7-2-6
	
	★
	
	★
	
	

	說  明
	由上表可知，五年級使用翰林版健體領域教科書的學生，相較於五年級使用康軒版教材的學生，尚缺能力指標7-2-2（▲部分）未達成，而六年級的康軒版教材上、下學期皆會對應到以上能力指標，並再做一次完備的知識統整，所以銜接上沒有任何的問題；另外，針對翰林版五年級已學習過而康軒版在六年級才納入討論的能力指標1-2-5、1-2-6（●部分），在課程內容與活動安排上，明顯有所區隔，不會有重複授課的情形，並且能藉機針對上述能力指標再進行補強與統整的學習。


二、康軒版與翰林版教材內容比對

	年級
	翰林
	康軒

	
	單元
	活動
	能力指標
	大單元
	小單元
	能力指標

	五 上
	一、伸出友誼的手
	1.融入新團體

2.認識新朋友
3.將心比心
	6-2-1

6-2-3

6-2-5
	一、安危生活
	1.安危一念間

2.臨水不亂

3.反應大躍進

4.運動保健　健康無限

5.平安向前行
	3-2-1

3-2-2

3-2-3

3-2-4

5-2-1

5-2-2

5-2-3

5-2-5

	
	二、籃球樂趣多
	1.掌上乾坤
2.我是神射手
3.運動傷害與處理
	3-2-2

3-2-3

3-2-4

5-2-1

5-2-2

5-2-3
	二、做自己愛自己
	1.獨特的自己

2.表現自己

3.超越自己

4.肯定自己

5.當我們同在一起

6.自我加油站

7.心靈日記

8.化裝舞會

9.認識壓力

10.與自我約會－身心鬆弛妙方

11.珍愛自己　
	1-2-2

1-2-3

1-2-4

3-2-1

3-2-3

3-2-4

3-2-5

4-2-3

5-2-4

6-2-1

6-2-2

6-2-3

6-2-5

	
	三、成長的喜悅
	1.男女大不同

2.我長大了

3.青春補給站

4.珍愛自己

5.千面男女

6.男生女生做朋友
	1-2-1

1-2-4

1-2-5

2-2-2

6-2-1

6-2-4
	三、健康消費健健美
	1.杏林春暖百花開

2.醫療消費新主張

3.健康產品重保障

4.健康消費大考驗
	1-2-3

2-2-4

6-2-5

7-2-1

7-2-2

7-2-3

	
	四、最佳運動員
	1.我愛運動

2.能攻善躲

3.躲避球比賽

4.一觸即發

5.球傳千里
	3-2-1

3-2-3

3-2-4

4-2-3
	四、城鄉交流記
	1.快樂的旅程

2.以足會友

3.踢毽樂趣多

4.高腳過招

5.潛伏的危機

6.消滅登革熱
	1-2-2

1-2-3

2-2-1

2-2-3

2-2-4

3-2-1

3-2-2

3-2-3

3-2-5

4-2-5

5-2-2

5-2-5

6-2-5

7-2-1

	
	五、安全行、平安動
	1.行的安全

2.乘車安全

3.安全救援系統
	5-2-1

5-2-2
	
	
	

	
	六、追趕跑跳碰
	1.全力衝刺

2.速度遊戲

3.跨越障礙
	3-2-1

3-2-2
	
	
	

	
	七、大力水手
	1.力拔山河

2.力量的泉源

3.強健肌力
	3-2-1

3-2-4

4-2-1

4-2-2
	
	
	

	五 下
	一、足下風雲
	1.以足停球

2.前進自如

3.傳球遊戲

4.理性的運動消費者
	3-2-1

3-2-2

3-2-3

3-2-4

6-2-3

7-2-4
	一、寶貝我的家
	1.休閒一起來

2.快樂休閒遊

3.創意休閒

4.打羽球

5.有話好好說

6.家暴與離婚

7.珍愛家人 
	3-2-1

3-2-2

3-2-3

3-2-4

3-2-5

4-2-3

4-2-4

4-2-5

6-2-2

6-2-4

7-2-4

	
	二、飲食面面觀
	1.飲食與生活

2.世界飲食大不同

3.買得用心吃得安心

4.運動飲料知多少

4.飲食安全自己把關
	2-2-1

2-2-3

2-2-4

2-2-5

2-2-6

7-2-3


	二、活力有氧
	1.跳出健康舞出活力

2.鏗鏘擊拳、擊走壓力

3.拳腳好功夫

4.拳擊有氧樂趣多
	3-2-1

3-2-4

4-2-1

4-2-2

4-2-3

6-2-5

	
	三、矯健好身手
	1.滾翻小子

2.空中飛人
	3-2-1

3-2-2

3-2-3

3-2-4
	三、美麗人生
	1.人生各階段

2.飲食與成長

3.關懷老年人

4.為健康把關
	1-2-1

1-2-3

1-2-4

2-2-1

2-2-2

2-2-5

5-2-4

6-2-2

7-2-1

	
	四、檳榔物語
	1.紅唇故事

2.拒絕檳榔入口

3.檳榔防治總動員
	1-2-3

5-2-4

7-2-1

7-2-5

7-2-6
	四、球類遊戲樂趣多
	1.傳接一把罩

2.大顯身手

3.腳下乾坤
	3-2-1

3-2-2

3-2-3

3-2-4

3-2-5

4-2-5

5-2-5

6-2-3

6-2-4

6-2-5

	
	五、左鄰右舍來運動
	1.社區運動資源

2.桌球對對碰

3.飛天白梭
	3-2-3

4-2-4
	五、搶救地球
	1.生病的地球

2.給我一杯清淨水

3.輕聲細語防噪音

4.還我清新好空氣

5.大家一起做環保
	1-2-3

5-2-1

7-2-5

7-2-6

	
	六、樂在其中
	1.親親家人

2.與家人相聚

3.出遊準備

4.快樂戲水
	1-2-6

5-2-2

5-2-3

5-2-5

6-2-2

6-2-4
	六、跳躍的喜悅
	1.運動新妙方

2.魚躍龍門
	1-2-2

1-2-3

3-2-1

3-2-2

3-2-4

3-2-5

4-2-1

4-2-2

	五下
	七、水中健將
	1.池畔「泳」者

2.划水換氣

3.游泳保健
	3-2-1

3-2-2

3-2-3

3-2-4

4-2-2

5-2-3

5-2-5

6-2-3

7-2-1
	
	
	
	


	六

上
	
	
	
	一、活力無限溝通無界
	1.「高手」接招

2.發球看我
3.人際交流站
4.拒絕的藝術

5.化解衝突
	3-2-3

3-2-4

3-2-5

4-2-5

5-2-5

6-2-1

6-2-3

6-2-4
	

	
	
	
	
	二、同心協力
	1.分腿直膝前滾翻

2.頭手倒立

3.側翻好身手

4.平衡木
	3-2-1

3-2-4

4-2-3

4-2-5

5-2-2

5-2-5

6-2-3
	

	
	
	
	
	三、聰明消費學問多
	1.標示停看聽

2.消費高手
	2-2-4

2-2-5

5-2-3

7-2-3

7-2-4
	

	
	
	
	
	四、非常男女一繩牽
	1.跳繩變化多

2.跳繩好拍檔

3.想和你做朋友
4.男女大不同
5.性侵害不要來

6.兩性平等與尊重

7.我的未來不是夢
	1-2-4

1-2-5

1-2-6

2-2-6

3-2-1

3-2-3

4-2-1

4-2-2

4-2-3

5-2-5

6-2-1

6-2-3

7-2-4
	

	
	
	
	
	五、舞躍大地 特色飲食
	1.原住民舞蹈之美

2.農耕樂

3.狩獵行

4.慶豐收

5.飲食觀測站
	2-2-3

3-2-1

3-2-4

4-2-3

4-2-5

6-2-3
	

	
	
	
	
	六、妙鈴旋轉樂
	1.旋轉之美

2.花式旋轉鈴

	3-2-3

4-2-3

4-2-5

5-2-5

6-2-1

6-2-5

7-2-4

	

	六

下
	
	
	
	一、健康保衛  全力開跑
	1.健康開跑

2.健康有氧

3.醫療資源站

4.用藥保安康

5.醫療糾紛知多少
	1-2-3

2-2-6

3-2-1

3-2-2

3-2-5

4-2-1

4-2-2

4-2-3

5-2-3

5-2-5

6-2-3

7-2-3
	

	
	
	
	
	二、籃球攻防飲食防疫
	1.進攻準備

2.全力進攻

3.認識食品中毒

4.傳染病知多少
	2-2-5

3-2-1

3-2-3

3-2-4

3-2-5

5-2-3

6-2-3

6-2-4

6-2-5

7-2-1
	

	
	
	
	
	三、婆娑起舞
	1.廟會

2.丟丟銅仔

3.方塊舞
	3-2-1

3-2-4

4-2-3

4-2-5

6-2-3
	

	
	
	
	
	四、談「性」教室
	1.青春性事

2.兩性進行曲
	1-2-3

1-2-5

1-2-6

2-2-2
	

	
	
	
	
	五、投打一級棒
	1.傳接有一「套」

2.奮力一擲

3.堅強的陣容

4.棒棒出擊
	1-2-2

3-2-2

3-2-3

3-2-5

5-2-2

5-2-5
	

	
	
	
	
	六、活力動起來
	1.運動任我行

2.看我好功夫

3.盤盤相接
	3-2-1

3-2-4

3-2-5

4-2-1

4-2-3

4-2-4

4-2-5

6-2-3

6-2-5

7-2-4
	

	說明
	由上表可看出，紅字灰底部分為翰林版五年級課程與康軒版六年級課程較為雷同的單元，但經過仔細比對後發現，不管在課程內容或活動方式的安排上，康軒版六年級的教材都有明顯的加深與加廣，教師可針對上述課程做概念的複習與統整。例如：翰林版五上第一單元活動二「認識新朋友」介紹與人相處時偏見的形成，康軒版六上第一大單元第4小單元「人際交流站」則更進一步談到了以偏概全及投射作用對人際關係的影響，所涵蓋範圍更廣，學習內容也更加深。又例如翰林版五上第三單元活動1「男女大不同」及活動2「我長大了」主要是在談男女青春期身體的變化、女性月經及男性夢遺的成因及應注意事項，而康軒版六上第四大單元第4小單元「男女大不同」則偏重在男女生殖系統的介紹，教學內容有所區隔。又例如：翰林版五下第二單元活動3「買得用心吃得安心」及活動5「飲食安全自己把關」介紹購買食品應注意的事項及消費者權益，康軒版六上第三大單元「聰明消費學問多」則安排了食品、藥品及運動產品的消費原則及消保法對於消費者權益的保障，涵蓋範圍更廣，內容也更為加深。
	


【附件一】








