高雄市屏山國民小學九十八學年度第一學期四年級健康與體育領域課程計畫
	教材來源
	翰林版四上
	教學節數： 每週3節,共60節

	設 計 者
	四年級教學團隊

	學期

學習目標
	（一）讓兒童學得正確的保健技巧，希望兒童能加以運用，讓自己更健康。
（二）教導兒童記錄並評估自己的體能狀況，進而依運動處方改善自己的體

       能。
（三）引導兒童建立自我照顧的能力及正確的就醫觀念。
（四）引導兒童展現健康行為以預防疾病的發生。
（五）增進兒童傳、接、投、擲之操弄性動作能力以及跳躍的移動性能力，

      藉以強化其基礎性運動技能。
（六）引導兒童了解自己的人際關係，學習尊重與關懷他人，建立正面的互

       動模式。
（七）培養、建立兒童對安全環境的認知，以及認識基礎運動傷害的預防與

       處理。

	融入重大議題

之能力指標
	【人權教育】
1-2-1欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。
1-3-2理解規則之制定並實踐民主法治的精神。
【生涯發展教育】
1-2-1認識有關自我的觀念。
1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。
3-2-1覺察如何解決問題及做決定。
3-2-2培養互助合作的工作態度。
【性別平等教育】
1-2-1學習表現自我特質。
1-2-2了解兩性在團體中均扮演重要的角色。
2-2-4學習在團體中兩性共同合作以解決問題。
2-2-5學習溝通協調的能力，促進兩性和諧的互動。
3-2-2欣賞兩性的創意表現。
【家政教育】
3-2-3養成良好的生活習慣。
3-2-4熟悉並表現合宜的生活禮儀。
【環境教育】
1-2-1覺知環境與個人身心健康的關係。
5-2-1能具有參與調查與解決生活周遭環境問題的經驗。


	週次
日期
	能 力 指 標
	單 元 名 稱
	節數
	評量方式
	備   註

	一

0831-

0905
	1-2-3體認健康行為的重要性，並運用作決定的技巧來促進健康。
	單元一、健康靠自己 
活動1 我是健康好兒童
活動2 寶貝我的牙齒
	3
	發表
資料蒐集
實作
實踐
	【生涯發展教育】3-2-1

	二

0906-

0912
	1-2-3體認健康行為的重要性，並運用作決定的技巧來促進健康。
2-2-2了解營養的需要量是由年齡、性別及身體活動所決定。
	單元一、健康靠自己 
活動3 體重控制有一套
單元三、打球樂無窮 

活動1 球感百分百活動
	3
	口試
發表
	【性別平等教育】2-2-5

	三

0913-

0919
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。


	單元一、健康靠自己海洋教育

 活動4游泳教學

活動5 健康DIY
	3
	實作


	【性別平等教育】

2-3-2

性別平等教育

	四

0920-

0926
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。


	單元一、健康靠自己海洋教育

 活動4游泳教學

活動5 健康DIY（1）登革熱防治
	3
	實作


	【性別平等教育】

2-1-2

性別平等教育



	五

0927-

1003
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。


	單元一、健康靠自己海洋教育

 活動4游泳教學

活動5 健康DIY（1）
登革熱防治
	3
	口試
實作
	【性別平等教育】

2-2-4

性別平等教育



	六

1004-

1010
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。


	單元一、健康靠自己海洋教育

活動4游泳教學

活動6 挑戰自我
	3
	口試
實作
	【性別平等教育】

2-2-4

性別平等教育

	七

1011-

1017
	7-2-1表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。
	單元二、 疾病觀察站 
活動1 認識感冒
單元三、打球樂無窮 
活動1 球感百分百活動
	3
	口試
表演
發表
	【家政教育】3-2-3

	八

1018-

1024
	
	
	0
	
	

	九

1025-

1031
	7-2-1表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。

7-2-2討論社會文化因素對健康與運動的服務及產品選擇之影響。
7-2-3確認消費者在與健康相關事物上的權利與義務。
	單元二、疾病觀察站 
2 氣喘一族
單元三、打球樂無窮 
活動1 球感百分百
	3
	發表
	【環境教育】1-2-1

	十

1101-

1107
	1-2-2應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
3-2-2在活動中表現身體的協調性。
	單元二、疾病觀察站
活動3 遠離疾病
單元三、打球樂無窮 
活動1 球感百分百
	3
	發表
實作量
	【性別平等教育】3-2-2

	十一

1108-

1114
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2在活動中表現身體的協調性。
3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
	單元二、疾病觀察站
活動4 就醫停、看
單元三、打球樂無窮 
活動2 籃球基本功
	3
	實作
實踐

	【性別平等教育】2-2-4

	十二

1115-

1121
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2在活動中表現身體的協調性。
3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
	單元三、打球樂無窮 
活動2 籃球基本功
單元四、健康你、我、他 
活動1 肯定自我
	3
	同儕互評
實作
實踐
	【性別平等教育】2-2-4

	十三

1122-

1128
	3-2-2在活動中表現身體的協調性。
3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
	單元三、打球樂無窮 
活動2 籃球基本功
單元四、健康你、我、他 
活動1 肯定自我
	2
	同儕互評
實作
實踐
	【性別平等教育】1-2-2
【家政教育】3-2-3
【家政教育】3-2-4

	十四

1129-

1205
	3-2-2在活動中表現身體的協調性。
3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
	單元三、打球樂無窮 
活動2 籃球基本功
單元四、健康你、我、他 
活動2 你受歡迎嗎
	4
	同儕互評
實作
實踐
	【性別平等教育】1-2-2
【家政教育】3-2-3
【家政教育】3-2-4

	十五

1206-

1212
	6-2-1分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。
6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
	單元三、打球樂無窮 
活動3 躲避球遊戲
單元四、健康你、我、他 
活動2 你受歡迎嗎
	5
	口試
發表
資料蒐集
	【性別平等教育】1-2-1
【生涯發展教育】1-2-1    1-3-1

	十六

1213-

1219
	3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
	單元三、打球樂無窮 
活動3 躲避球遊戲
單元四、健康你、我、他 
活動3 遠離毒品
反毒課程
	3
	筆試
口試
	【人權教育】1-3-2
【生涯發展教育】3-2-2



	十七

1220-

1226
	3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
	單元三、打球樂無窮 
活動3 躲避球遊戲
單元四、健康你、我、他 
活動3 遠離毒品
反毒課程
	2
	同儕互評
實踐
	【人權教育】1-3-2
【生涯發展教育】3-2-2

	十八

1227-

0102
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。
	單元五、運動一起來 
活動1 跳躍精靈

	2
	發表
實作
	【性別平等教育】2-2-5

	十九

0103-

0109
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
	單元五、運動一起來 
活動2 信心大考驗
一人一運動
單元四、健康你、我、他
活動4 同心協力
	3
	實作
實踐
	【人權教育】1-2-1

	二十

0110-

0116
	3-2-2在活動中表現身體的協調性。
	單元五、運動一起來 
活動3 超越障礙
活動4 安全急救站
	3
	同儕互評
實作
	【性別平等教育】1-2-2
【人權教育】1-2-1

	二十一

0117-

0122
	5-2-1覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。
5-2-2判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。
5-2-3評估危險情境的可能處理方法及其結果。
5-2-5探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。
	單元五、運動一起來 
活動3 超越障礙
活動5 安全偵查員
	3
	發表
實踐
實作
	【環境教育】5-2-1
【性別平等教育】2-2-5


高雄市左營區屏山國小四年級閱讀建議書目

	上學期
	下學期

	編號
	書名
	出版社
	編號
	書名
	出版社

	1
	蝴蝶的故事
	華一
	1
	我為什麼要戴上眼鏡
	遠流

	2
	丁丁的疑問
	民生報
	2
	漫畫高雄史
	文化局

	3
	伊索寓言
	風車
	3
	惜紙寶庫～我很愛惜紙
	天衛文化

	4
	男生女生配
	小兵
	4
	閱讀花園系列～你了解自己嗎？
	大華風采

	5
	小四的煩惱
	小兵
	5
	書．孩子的翅膀(上)
	天衛

	6
	讀書寶庫～我的讀書週
	天衛
	6
	書．孩子的翅膀(下)
	天衛

	7
	語言寶庫～我不怕說話
	天衛
	7
	兩道彩虹
	小兵

	8
	古書奇遇記
	天衛
	8
	老茄苳的眼淚
	小兵

	9
	我還有一隻腳
	國語出版社
	9
	ㄚ不急的故事簿
	中華兒童叢書

	10
	紙、書、印刷術
	天衛
	10
	台灣囡仔聽故事-賣鹽順仔
	曉明文化

	11
	小叮噹環保你我他
	陽銘
	11
	台灣囡仔聽故事-好鼻師
	曉明文化

	12
	爸爸講古蹟
	文建會
	12
	台灣囡仔聽故事-鴨母王
	曉明文化

	13
	過節日
	文建會
	13
	台灣囡仔聽故事-媽祖
	曉明文化

	14
	林老爺蓋房子
	文建會
	14
	台灣囡仔聽故事-憨女婿
	曉明文化

	15
	愛蓋章的國王
	上堤
	15
	誰的本領大
	人類

	16
	姨公太
	遠流
	16
	好心的斑馬
	人類

	17
	來金門作客
	台灣麥克
	17
	蒙娜麗莎逛美術館
	聯經

	18
	紙牌王國
	台灣麥克
	18
	我的朋友李先生
	聯經

	19
	看不見的收藏
	台灣麥克
	19
	我家在一座島上
	聯經

	20
	學校故事
	台灣麥克
	20
	吃喝玩樂過節日
	聯經

	21
	嬌龍與暴蝶
	台灣麥克
	21
	懸絲傀儡之舞
	聯經

	22
	種樹的男人
	台灣麥克
	22
	法蘭茲做功課
	東方

	23
	台灣仔回台灣
	東方
	23
	法蘭茲踢足球
	東方

	24
	小天使學壞記
	小兵
	24
	法蘭茲的故事
	東方

	25
	格林童話－機智
	格林
	25
	法蘭茲和狗
	東方


